O llmoitus erityisruokavaliosta
lImoitus uskonnollisiin syihin
ROIDISENIKE SIKSUOMEN - erustuvasta ruokavalioita
AMMATTIOPISTO peru: . !
0 llimoitus kasvisruokavaliosta
RUOKAILIJAN
PERUSTIEDOT
Sukunimi
Etunimi Syntymavuosi
Luokanvalvoja Luokka/ryhma

ERITYIS- O Diabetes
RUOKAVALIOT - "= v/ahalaktoosinen
O Laktoositon
O Maitoallergia (maidon proteiini)
Korvaava tuote
O Keliakia 0 eisieda kauraa O sietda kauraa
Vilja-allergia
O vehnad O ruis 0 ohra
O tattari O hirssi O muu vilja
O kaura
O kasvisruokavalio (lakto-ovovegetaarinen)
lisdksi syon
O kalaa O broileria/kalkkunaa
uskontoon perustuva ruokavalio
O eisianlihaa O eiveriruokia O einaudanlihaa
VALTETTAVAT Kala [0 eisieda lainkaan
RAAKA- Muna 0 eisieda lainkaan
AINEET Tomaatti (] eisiedalainkaan [J sietda kypsennettyna
Paprika ] eisieda lainkaan [0 sietda kypsennettyna
Porkkana ] eisieda lainkaan [] sietda kypsennettyna
Lanttu ] eisieda lainkaan [] sietda kypsennettyna
Herne/papu [0 eisieda lainkaan [0 sietda kypsennettyna
Palsternakka O eisieda lainkaan ] sietda kypsennettyna
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POHJOISEN KESKI-SUOMEN
AMMATTIOPISTO

VALTETTAVAT Selleri O eisiedalainkaan [0 sietdé kypsennettyné
RAAKA- Sitrushedelmat [0 eisieda lainkaan [0 sietada sailykkeena
AINEET Ananas [J eisieda lainkaan [] sietda sailykkeena
Luumu [0 eisieda lainkaan [0 sietda kypsennettyna
Omena O eisieda lainkaan ] sietda kypsennettyna
Persikka O eisieda lainkaan [] sietda sailykkeena
Paaryna 0 eisieda lainkaan [] sietda sailykkeena
Viinirypale O eisieda lainkaan [0 sietda sailykkeena
Mansikka ] eisieda lainkaan [] sietda kypsennettyna
Banaani [0 eisieda lainkaan [0 sietda kypsennettyna
VALTETTAVAT Manteli, pahkindg [ ei sied4 lainkaan
MAUSTEET Kaakao, suklaa O eisieda lainkaan
Soija 0 eisieda lainkaan
O Curry O Korianteri O Muskottipdhkina/-kukka
O Valkopippuri O Mustapippuri O Maustepippuri
O Paprikajauhe O Sinapinsiemen O  Inkivaari
O Chili
O Muu, mika?
MUUTOKSET Jos erityisruokavalioosi tulee muutoksia,
RUOKA- ilmoita niista keittioon.
VALIOSSA

limoita aina keittioon poissaolostasi, koska ruoka-annoksesi

valmistetaan erikseen

ALLEKIRJOITUS JA PAIVAYS
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