Lehdistotiedote 05.02.2020

Suomalaiset yritykset ja yhteiso6t kilpailevat paremmuudestaan
seuratanssissa AlfaTV:lla kevaalla 2020.

Tanssi on tutkitusti parasta tyépaikkaliikuntaa. Tanssin vaikutukset hyvinvointiin ovat tutkitusti hyvin lagjat. Se
vaikuttaa niin fyysiseen kuin psyykkiseen hyvinvointiin sekd sosiaalistaa ihmisid myés tyépaikoilla.

Kevaalla 2019 AlfaTV:lla startannut Tanssin tdhden -ohjelma pitaa kevaan aikana sisallaan aivan uudenlaisen
ohjelmaosion, Tanssin Firman Piikkiin. Osiossa suomalaiset yritykset ja yhteisot opettelevat seuratanssisaloja
yhdessa heille valitun ohjaajan kanssa. Talven ajan harjoitelleista yhteisdista on lopulta valittu nelja finaali
kokoonpanoa, jotka tydstavat lopullisen esityksensd maaliskuussa Tanssi tahden -gaalassa kaytavaan finaaliin.

Tanssin tahden neljannesta jaksosta alkaen seurataan parhaiden yhteisdjen harjoittelua ja kehitysta aina
jannittavaan live-finaaliin asti. Jaksoissa seurataan tanssijoiden kehitysta, koreografian syntya seka tutustutaan
mielenkiintoisiin ihmisiin.

Tanssit Firman Piikkiin huipentuu maaliskuussa pidettavaan Tanssin tahden -gaalaan, joka kdydaan live-yleison
edessa ja televisioidaan AlfaTV:lle. Finaali ndhdaan AlfaTV:lla tiistaina 31.3.2020. Finaalissa on luvassa upeiden
esityksien lisaksi pettymyksen kyyneleita, onnistumisen iloa seka voiton riemua. Gaalassa ndhdaan myds paljon
tuttuja kasvoja ja tanssin uusia taitureita. Lopuksi my0s yleisd padsee tanssimaan Kulttuuritalon perinteikkaalla
tanssiparketilla.

https://tanssintahden.fi
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Tanssin tdhden tv-ohjelma néhtiin ensimmdisen kerran AlfaTV:Ild vuonna 2019. Ohjelma kertoo monipuolisesta
suomalaisesta seuratanssikulttuurista, sen harrastajista ja tanssin positiivisesta vaikutuksesta ihmisen mieleen,
kehoon ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
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