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% Tervetuloa opiskelemaan POKEen!

. Moderni ja monipuolinen
)* ammattiopisto pohjoisessa
@ Keski-Suomessa

e Uskomme tekemalld oppimiseen.
e Tunnemme opiskelijamme.

e (Ohjaamme opintoja henkilokohtaisesti
ja otamme huomioon opiskelijan yksilélliset tarpeet.

e Meiltd valmistuu kysyttyja osaajia
keskisuoma laiseen tydeldmadan.
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Yhteishaku

Pohjoisen Keski-Suomen am-
mattiopistossa on yhteishaussa
16 ammatillista perustutkintoa
ja tutkintokoulutukseen val-
mentava koulutus TUVA. Lue
lisad POKEsta ja koulutustarjon-
nasta www.poke.fi.

Yhteishaku on tarkoitettu padsdantoisesti
peruskoulun pdattdville. Tietoa hakemises-
ta ja valintaperusteista l6yddt Opintopolus-
ta: www.opintopolku.fi.

Kevaan 2023 yhteishaku

hakuaika

Pddsy- ja soveltuvuuskokeet

e Kasvatus- ja ohjausalan perustutkinnon
padsy- ja soveltuvuuskoe on 8.5.2023.
e Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon
soveltuvuuskoe on 4.-5.5.2023.
Koe jdrjestetddn kaikille hakijoille.
Oppilaitos ldhettdd kokeeseen erillisen
kutsun. Koe on hakijalle maksuton ja
yksipdivdinen. Lisdtietoa kokeesta l6ydat
www.poke.fi.

Haastattelut

TUVA-koulutukseen hakijoiden haastat-
telut ovat Adnekoskella 10.-11.5.2023 ja
Viitasaarella 15.-16.5.2023.

21.2 - 21.3.2023

tieto valituille ja ei-valituille hakijoille

aikaisintaan 15.6.2023

opiskelupaikan vastaanottaminen

viimeistddn 29.6.2023

varasijat ovat voimassa

18.8.2023 asti

Harkintaan perustuva valinta

Oppilaitos voi valita ammatilliseen kou-
lutukseen erityisten henkildon liittyvien
syiden perusteella enintddn 30% kunkin
hakukohteen opiskelijoista valintapiste-
maddrdsta riippumatta.

Syitd voivat olla

e oppimisvaikeudet

e sosiaaliset syyt

e koulutodistusten puuttuminen tai
todistusten vertailuvaikeudet

e riittamaton tutkintokielen kielitaito

Oppilaitos voi kdyttdd oppimisvalmiuksia
mittaavaa koetta valinnan tukena. Koe on
tietokonepohjainen ja suomenkielinen.
Kokeen kesto on noin tunti. Kokeessa on
osiot: sanallinen, matemaattinen, kuvalli-
nen ja luetun ymmartdminen. Kokeen
suorittaminen antaa arvokasta tietoa
asiantuntijalausuntojen lisaksi.

Jos haet harkintaan perustuvassa valin-
nassa, sinun tulee ldhettda perusteena
olevat ajantasaiset lausunnot ja todistuk-
set hakuaikana osoitteeseen:

Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopisto/
Harkinnanvarainen valinta
PL 41, 44101 Adnekoski



Suomen kielen taito

Hakijalla tulee olla perustutkinnon suo-
rittamiseen riittdvd suomen kielen taito.
Jos didinkielesi on muu kuin suomi, sinut
kutsutaan kielikokeeseen. Kutsu kokee-
seen tulee sahkopostitse.

Kokeessa suomen kielen taitoa arvioi-
daan seuraavilla osa-alueilla: puhumi-
nen, puheen ymmadrtaminen, kirjoittami-
nen ja tekstin ymmadrtdminen. Suomen
kielen koe yhteishaun hakijoille on
20.4.2023.

Kahden tutkinnon opinnot

Kahden tutkinnon opinnoissa voit suorit-
taa samanaikaisesti ammatillisen perus-
tutkinnon ja ylioppilastutkinnon. Valitset
lukiosta viisi oppiainetta, jotka kirjoitat
ylioppilaskirjoituksissa. Lukio-opinnot
suoritetaan ldhilukiossa.

Ilmoittautumisen kaksoistutkinto-opin-
toihin teet ottaessasi opiskelupaikan
vastaan.

Terveydentila ja toimintakyky

Joissakin tutkinnoissa on terveydentilaa
ja toimintakykya koskevia vaatimuksia,
jotka sinun kannattaa ottaa huomioon jo
hakeutumisvaiheessa. POKEssa tervey-
dentilavaatimukset koskevat kasvatus- ja
ohjausalan, logistiikan sekd sosiaali- ja
terveysalan perustutkintoja.

Mikali sinua mietityttda terveydentilaan
ja toimintakykyyn liittyvat asiat mihin
tahansa tutkintoon liittyen, ota rohkeasti
yhteyttd oppilaitokseen.
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Jatkuva haku E:

Jos yhteishaun hakijana jdat ilman opiskelu- - F‘ .
paikkaa, voit etsid vapaita opiskelupaikkoja -~ —
jatkuvan haun koulutustarjonnasta Poken si-

vuilta. Hakemuksen teet oppilaitoksen sivuilla

www.poke.fi.

Jos olet suorittanut jo yhden perustutkinnon,
olet ylioppilas/lukion suorittanut, suorittanut
korkea-asteen tutkinnon, ollut tydeldamadssa ja
haluat kehittdd osaamistasi tai vaihtaa alaa,
tee hakemus jatkuvan haun kautta.

Jatkuvassa haussa on tarjolla perustutkintoja,
ammatti- ja erikoisammattitutkintoja, tutkin-
non osia ja lyhytkursseja.

Neuvontaa ja ohjausta saat Hakijapalveluista.
Ohjaamme mielelldamme!

Hakijapalvelut

puh. 040 7120 935
hakijapalvelut@poke.fi




Opinnet ja
opiskelu

Ammatillisen perustutkinnon
laajuus on 180 osaamispistetta

(osp).

Perustutkintoon kuuluu ammatillisia tut-
kinnon osia 145 osp ja yhteisid tutkinnon
osia 35 osp.

Ammatilliset tutkinnon osat 145 osp
e pakolliset tutkinnon osat,
perusosaaminen
osaamisalaopinnot

e valinnaiset tutkinnon osat

Yhteiset tutkinnon osat 35 osp

e viestintd- ja vuorovaikutus-
0saaminen 11 0sp

e matemaattis-luonnontieteellinen
o0saaminen 6 osp

e yhteiskunta- ja tyoeldma-
osaaminen 9 osp

¢ valinnaisia opintoja ndistd tutkinnon
osista 9 osp



HOKS

Opiskelijoilla on erilaisia tavoitteita.
Henkilokohtaistaminen tarkoittaa sita,
ettd sinulle suunnitellaan ja toteutetaan
omanlainen opiskelupolku. Tdma suunni-
telma on nimeltdan HOKS (henkilokohtai-
nen osaamisen kehittdmissuunnitelma).

Omat tavoitteesi ohjaavat HOKSin
laadintaa. HOKSiin suunnitellaan mita
osaamista tarvitset ja miten sen hankit.
Siind otetaan huomioon kiinnostuksen
kohteesi ja tavoitteesi. Niitd voivat

olla esim. kahden tutkinnon opinnot,
jatko-opinnot, yrittdjyys, kansainvalisyys
tai kilpailutoiminta.

Tarvittaessa HOKSiin kirjataan erityisen
tuen tarpeet ja tukitoimet.

HOKSia péivitetdan opintojen aikana.

Monipuoliset oppimisymparistot
Meilld POKEssa on opetukseen hyvat
tilat ja nykyaikaiset laitteet. Kdyt6ssd on
esim.

e tydsalit ja tyomaat

¢ pellot, metsdt ja eldintilat

¢ hoitotydn luokat

e asiakaspalvelun ja ammattitaidon har-
joitteluun mm. autohalli, parturi-kam-
paamo, opetusravintola ja kahvila

e simulaattorit ja robotit

e digitaaliset sovellukset

¢ verkko-oppimisympdristénad Peda.net

e Tutustu POKEn yksikdihin virtuaalisesti:

bit.ly/pokenvirtuaalikierros

Tyoeldmédssa oppiminen
Hankit osaamista myds kdytannon tyo-
tehtdvissa tyopaikalla. Sinulle nimetdan

tyopaikalta vastuullinen tyopaikkaohjaa-

ja, jonka lisdksi opettajasi ohjaa oppi-
mistasi.

Tydeldmdssd oppiminen suunnitellaan,
sille mddritellddn tavoitteet ja usein opis-
kelija myds antaa ndytdn tydelamdjakson
lopussa.

Tybeldmdssd oppimisen ajalle sinulle sol-
mitaan joko koulutussopimus (palkaton,

olet opiskelija) tai oppisopimus (palkalli-
nen, olet tydsuhteessa).

Ndytot ja arviointi

Osoitat osaamisesi ndytdissd. Osaamis-
tasi arvioidaan tutkinnon perusteissa
maddrdttyjen ammattitaitovaatimusten tai
osaamistavoitteiden mukaisesti.

Nayttojd tehddan tydeldmassa tai
oppilaitoksen harjoitusymparistoissa
kdytannon tyotehtdvissd. Ndyton arvioi
kaksi arvioijaa: opettaja ja tydelaman
edustaja.

Arviointiasteikko on 1-5.

Jatko-opintokelpoisuus

Ammatillinen perustutkinto antaa yleisen
jatko-opintokelpoisuuden korkea-asteen
opintoihin eli ammattikorkeakouluihin ja
yliopistoihin.
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Oppi-
velvollisuus

Peruskoulun paattavilla on
velvollisuus hakeutua joko
toisen asteen tai nivelvaiheen
koulutukseen. Tavoitteena on,
ettd jokainen nuori suorittaa
toisen asteen tutkinnon. Oppi-
velvollisuus jatkuu siihen asti,
kun opiskelija tayttad 18 vuotta
tai kun han tiatd ennen suorittaa
toisen asteen tutkinnon.

Lisdtietoa oppivelvollisuudesta:
www.minedu.fi/kysymyksia-ja-vastauk-
sia-oppivelvollisuudesta

Maksuttomuus

Oppivelvollisten opiskelijoiden osalta
opiskelu on maksutonta. Maksutonta on
opetus, pdivittdinen ruokailu, opetuk-
sessa tarvittavat oppikirjat, tyovalineet,
-asut ja -aineet sekd muu oppimateriaali.

Tutkintoon pakollisina kuuluvat kortit,
passit, todistukset ja muut lupa-asia-
kirjat ovat oppivelvolliselle opiskelijalle
maksuttomia.

Oppivelvollinen on oikeutettu maksutto-
maan koulumatkaan, kun yhdensuuntai-
nen koulumatka on yli 7 km.

Oppivelvollinen perustutkinnon tai

TUVA-koulutuksen opiskelija on oikeutet-

tu maksuttomaan asuntolapaikkaan, jos
hdnelld ei ole mahdollisuutta pdivittai-
seen kulkemiseen kotoa kdsin.

Muut kuin oppivelvolliset opiskelijat
Opiskelijoille, jotka eivat ole oppivelvolli-
suuden piirissd, kustannuksia voi tulla la-
hinnd oppikirjoista ja opiskeluvalineista.
Kustannukset vaihtelevat tutkinnoittain.

Maksutonta on opetus, pdivittdinen ruo-
kailu, tydvdlineet ja -asut.

Pddtoimisena opiskelijana voit hakea
opintotukea eli opintorahaa ja opintolai-
nan valtiontakausta.

Koulumatkatukea voit saada, jos yhden-
suuntainen matka kotoa oppilaitokseen
onyli1o km.

Katso lisdd Kansanelidkelaitoksen
sivuilta www.kela.fi.



, Oppivelvolliselle opiskelijalle maksutonta on
opetus, paivittdinen ruokailu, opetuksessa
tarvittavat oppikirjat, tyovilineet, -asut ja -aineet
sekd muu oppimateriaali.






Opiskelun
tuki

Opintojen aikana saat tukea ja
apua opintoihin ja oman elama-
si eri tilanteisiin.

Opinto-ohjaajat auttavat opintojen suun-
nittelussa, etenemisen seuraamisessa,
valintojen tekemisessd, jatko-opintoihin
ja tyoeldmdan hakeutumisessa.

Kasvatusohjaajat tukevat ja edistavat
opiskeluhyvinvointia, kasvua ja eldméan-
hallintaa.

Vastuuopettaja ja erityisen tuen vas-
tuuopettaja suunnittelevat kanssasi
tukitoimia ja ohjausta opintojen suoritta-
miseen, mikali sinulla on erityisen tuen
tarpeita.

Terveydenhoitajat palvelevat sinua ter-
veyteen ja sairauteen liittyvissd asioissa.

Kuraattorin ja psykologin puoleen voit
kdaantya opiskeluun ja omiin henkilkoh-
taisiin asioihisi liittyvissd ongelmissa.

Asuntolat

POKElla on asuntolat Saarijarvelld ja
Aidnekoskella. Asuntolapaikat on ensi-
sijaisesti tarkoitettu pitkdmatkalaisille
oppivelvollisille opiskelijoille. Asunto-
lapaikkaa voit hakea opiskelupaikan
vastaanottamisen yhteydessa.

Asuntoloista loydit lisdd tietoa www.
poke.fi/opiskelijalle/opiskelijapalve-
lut/asuminen.

Viitasaarella vuokra-asuntoja tarjoaa
Viitasaaren Vuokra-asunnot Oy.
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Seuraa
POKEa
somessa!

Katso mitd meilld tapahtuu

PohjoisenKeskiSuomen-
ammattiopistoAdnekoski

www.poke.fi
www.biotalouskampus.fi




Tutkinnot

Yhteishaku 2023




Q Aznekoski Opinahjo

Liiketoiminnan perustutkinto

Merkonomi

Mitd ala edellyttda? ¢ asiakaspalvelun ja myynnin tehtdviin
e kiinnostusta asiakaspalvelutydhon esim. myyjd, myyntineuvottelija,
e yrittdjamadistd asennetta somistaja tai palveluneuvoja
e oman tydn ja taitojen jatkuvaa e markkinointiviestinndn tehtdviin
kehittamista e toimistopalvelun tehtdviin
s s ¢ taloushallinnon tehtdviin esim.
Mitd opit? palkanlaskija, reskontranhoitaja,
e asiakaspalvelutaitoja talousassistentti
e myyntid ja markkinointiviestintaa o yrittdjaksi

e taloudellisen ajattelun ja yritystoimin-
nan perusteita

e tydyhteisotaitoja, kuten vuorovaikutus-
ja neuvottelutaitoja

MOmE R

Valinnaisina opintoina voit suuntautua

e asiakaspalveluun, myyntiin ja
markkinointiin

e taloushallintoon ja toimistotehtdviin

o Mihin t6ihin?
e yrityksiin ja julkishallintoon



Q Viitasaari Q Adnekoski Piilola

Kokki

Mitd ala edellyttaa?

* myonteistd palveluasennetta
e yhteistyokykyd

e omatoimisuutta

e joustavuutta ja ripeyttd

e hyvdd kdytdstd ja siisteyttd

Mita opit?
e ruoanvalmistusta
e |eivontaa
e |ounasruokien valmistusta
e annosruokien valmistusta
e asiakaspalvelua ja tarjoilua

Ravintola- ja catering-alan perustutkinto

Valinnaisissa opinnoissa voit
suuntautua esim.

a la carte -ruoanvalmistukseen
suurkeittion ruokatuotantoon
kahvila- ja pikaruokapalveluihin

tilaus- ja juhlaruokien valmistamiseen

juomien myyntiin ja tarjoiluun

Mihin toihin?

kahvilat

ravintolat
henkilostéravintolat

koulut

paivakodit

sairaalat

varuskunnat

juhla- ja pitopalveluyritykset

Viitasaarella mahdollisuus
B-ajokorttiin osana opintoja.
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Q Aidnekoski Piilola

Hius- ja kauneudenhoitoalan perustutkinto

Parturi-kampaaja

POKEssa voit opiskella Mita opit?
e kampaajatydn ja parturitydn ® toimimaan asiakaspalveluhenkisesti
osaamisalat hiusalan ammattilaisena

iese ¢ leikkaamaan ja vdrjddmaan hiuksia
Mita ala edellyttda? ) ]

o o o ¢ hoitamaan hiuksia ja hiuspohjaa
hyvid kddentaitoja ja ammattitaitoa o tekeméin erilaisia permanentti-

sosiaalisuutta ja asiakaspalvelu- kasittelyja

henkisyyttd o tekemaan partakasittelyja

kolmiulotteista hahmottamiskykya e tekeméddn kampauksia

visuaalisuutta ja luovuutta e opastamaan asiakasta hiusten ja
hiuspohjan hoitamisessa

e myymddn hiusten kotihoitoon liittyvid
tuotteita ja vdlineita

e seuraamaan muotia ja ohjaamaan asia-
kasta yksildllisen tyylin loytamisessa

Mihin t6ihin?

e parturi-kampaamoihin yrittdjiksi tai
tyontekijoiksi

e tuotemyynti- ja koulutuste*lt'aviin
maahantuojien ja tavaratalojen

palvelukseen ’-.
L I




Q Laukaa Q Viitasaari Q Aidnekoski Opinahjo

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto

[ XJ o [ ] ()
Lahihoitaja
Laukaa
e sairaanhoito ja huolenpito

Viitasaari
e sairaanhoito ja huolenpito

Aénekoski Opinahjo

e jkdantyvien hoito ja kuntoutuminen
e lasten ja nuorten kasvatus ja hoito
* mielenterveys- ja pdihdetyo

e sairaanhoito ja huolenpito

e vammaistyd

Mitd ala edellyttaa?

¢ hyvid ihmissuhde- ja vuorovaikutus-
taitoja
ja luotettavuutta

e ongelmanratkaisutaitoa ja
kykyd soveltaa tietoa

e padtoksentekokykya

e positiivista asennetta

Mitd opit?

edistdmddn ihmisen kasvua, kehitysta
ja osallisuutta ldpi eldmén

ohjaamaan ja avustamaan pdivittdisissa
toiminnoissa (mm. pukeminen, sySttami-
nen, lilkkuminen)

perushoitoa ja huolenpitoa sekd
ladkehoitoa

edistdmddn eri asiakasryhmien
hyvinvointia ja toimintakykya
tekemddn moniammatillista yhteistydta
antamaan tietoa palveluista ja ohjaa-
maan asiakasta niiden piiriin

Mihin toihin?

terveyskeskukset ja sairaalat
paivakodit, esiopetus ja perhetyo
palvelu- ja pdivakeskukset

tyo- ja toimintakeskukset
palveluasuminen
kuntoutusyksikot

hoitokodit

kotihoito ja perhehoito

Viitasaarella mahdollisuus
B-ajokorttiin osana opintoja.

Tutkinnossa terveydentila-
vaatimukset

Pddsy- ja soveltuvuuskoe
4.-5.5.2023 Adnekoskella
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POKEssa voit opiskella osaamisalat
® nuoriso- ja yhteiséohjaus
e varhaiskasvatus ja perhetoiminta

Mitd ala edellyttaa?

e kiinnostusta ihmisid ja ohjausta
kohtaan

e yhteistyokykya ja hyvid
vuorovaikutustaitoja

e kykyd tydskennelld erilaisten
ihmisten kanssa

e |uotettavuutta ja vastuullisuutta

e omatoimisuutta

Mita opit nuoriso- ja yhteiso-

ohjauksessa?

e suunnittelemaan, jdrjestdmadan ja
ohjaamaan eri-ikdisten ihmisten
toimintaa

e osallisuuden lisddamista

e kansalaistoimintaa

e monikulttuurista tyota

Mita opit varhaiskasvatuksessa

ja perhetoiminnassa?

e lapsen kasvua, hyvinvointia ja
oppimisen tukemista

e varhaiskasvatuksen pedagogisen
toiminnan toteuttamista
e monialaista yhteistyota

Mihin t6ihin nuoriso- ja yhteisdohjaaja?

e kunnalliseen nuorisotyéhon esim.
nuorisotaloille

e jarjestoihin (esim. 4H, YAD)

e erilaisiin ohjausalan toimintaympa-
ristéihin: perhe- ja nuorisokoteihin,
monikulttuuriseen ohjaukseen,
yksityisiin yrityksiin

Mihin t6ihin lastenohjaaja?

e pdivakodit/varhaiskasvatus

e perhekeskukset ja jarjestot

I Tutkinnossa terveydentila-
vaatimukset

| Pdisy- ja soveltuvuuskoe
8.5.2023 Aiinekoskella
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Q Saarijdrvi Biotalouskampus

Eldintenhoidon osaamisala,
eldintenhoitaja

Mitd ala edellyttaa?

kiinnostusta tydskennelld eri eldinla-
jien hoitotehtdvissa sekd vaihtuvissa
tydympadristdissa

hyvda fyysistd ja psyykkistd kuntoa,
joustavuutta sekd omatoimisuutta
tiimityotaitoja ja vastuullisuutta

Mitd opit eldintenhoitajana?

kdytdnnon eldintenhoitoa oppilaitok-
sen monipuolisten seura-, harraste- ja
tuotantoeldinten parissa sekad eldinalan
tyopaikoilla

eldinlajikohtaisen kdyttaytymisen
perusteita sekd eldinten terveydestd ja
hyvinvoinnista huolehtimista
perustietoa eldinten anatomiasta,
fysiologiasta ja ravitsemuksesta
yrittdjyyttd, asiakaspalvelua sekd
resurssiviisautta

Mihin toihin?

eldintarvikekauppaan
kotieldinpuistoihin tai eldinhoitolaan
eldintenhoitajaksi hevos- tai maatiloille
maatalouslomittajaksi

itsendiseksi yrittdjaksi



Maatilatalouden osaamisala,

maaseutuyrittdja

Mitd ala edellyttda?

e kiinnostusta tehdd merkityksellista
tyotd ihmisten, eldinten ja ympdriston
hyvaksi

e valmiutta tydskennelld vaihtelevissa

tyotehtdvissd esim. pelloilla, eldinsuo-

jissa, konehallissa ja metsdssa

e ongelmanratkaisukykyd, hyvaa fyysista

kuntoa ja yrittdjahenkisyytta

Mita opit maatilatalouden
osaamisalalla?

e tydskentelya monipuolisessa maati-
laympdristossa

e viljelemdan peltoja ja huolehtimaan
maatilan rakennuksista ja metsista

e kdyttamdan ja huoltamaan maatilan
koneita ja laitteita

e maatilan talouden tuotannon suunnit-
telua

e valinnoistasi riippuen voit suuntautua
tuotantoeldimiin, koneurakointiin tai
kasvilajikohtaiseen tuottamiseen

Mihin toihin?

maaseutuyrittdjaksi tai
koneurakoitsijaksi, maataloustyon-
tekijaksi tai maatalouslomittajaksi,
tyontekijaksi maatalouskauppaan

Q Saarijdrvi Biotalouskampus

Maatalousteknologian
osaamisala, maaseutuyrittdja

Mitd ala edellyttda?

e kiinnostusta erilaisten koneiden ja
laitteiden huolto-, korjaus- ja asennus-
tyohon

e kddentaitoja, huolellisuutta ja sinnikkyyttd

e teknistd ajattelukykyad ja vastuullista
asennetta

Mita opit maatalousteknologian osaa-
misalalla?

® maa-, metsa- ja maanrakennuskonei-
den kayttdd, huoltoa ja korjaamista

e metalli- ja hitsaustoitd sekd kone- ja
huoltotdiden asiakaspalvelua

e yrittdjyyttd ja kannattavan liiketoiminnan
perusteita

Mihin t6ihin?

e asentajaksi raskaskonealalle

e raskaan kaluston huoltokorjaajaksi
¢ maatalouskoneurakointiin

e maataloustarvikekauppaan

o yrittdjaksi
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Q Saarijdrvi Biotalouskampus

Metsaalan perustutkinto

Metsaenergian tuottaja ja
metsakoneasentaja

Metsdenergian tuotannon
osaamisala

Mitd ala edellyttaa?

e tasmallisyyttd, omatoimisuutta ja
pdatoksentekokykya

¢ nopeaa ongelmanratkaisutaitoa sekd
hyvad silmédn ja kdden yhteistyota

e |uotettavuutta ja valmiutta itsendiseen
vuorotydhdn

Mita opit metsdenergian tuottajana?

e valmiuksia toimia useissa tuotanto-
ketjun tyétehtdvissa

e energia- ja ainespuun korjuuta seka
kuljettamista ja varastointia

e puunkorjuukoneiden kdyttéd ja huoltoa

e metsdnluonnonhoitoa ympdristéarvo-
javaalien

e yrittdjyyttd ja asiakaspalvelua

e Opintoihin sisdltyy BC-ajolupakoulu-

tus sekd valinnaisena osana kuljetus-

alan perustason ammattipdtevyys-
koulutus

Mihin t6ihin?
e puun ldhi- ja kaukokuljetuksen
tehtdviin, metsdakoneenkuljettajaksi

Metsiakoneasennuksen
osaamisala

Mitd ala edellyttaa?

e kiinnostusta koneisiin ja tekniikkaan

e tarkkuutta, kddentaitoja ja loogisuutta

e tietoteknisid valmiuksia ja ongelman-
ratkaisutaitoja

Mitd opit metsdkoneasennuksen
osaamisalalla?

e puunkorjuukoneiden rakenteita,
korjausta ja huoltoa

e vianetsintdd ja koneiden sdatoa

e koneiden tietojdrjestelmien hallintaa

e moottorin, voimansiirron, hydrauliikan
sekd sahkojarjestelman huolto- ja
korjaustoita

Mihin t6ihin?
* metsdkoneasentajaksi
e jtsendiseksi yrittdjaksi



Q Laukaa

Luonto- ja ympdristoalan perustutkinto

Ymparistonhoitaja

POKEssa voit opiskella
ympdristdalan osaamisalan

Mitd ala edellyttda?

e kiinnostusta kestdvan kehityksen
periaatteiden mukaiseen toimintaan

e ympdristovastuullisuutta

e luonnon monimuotoisuuden
edistamistd

Mitd opit?

¢ ekologian perusteet sekd kasvien ja
eldinten peruslajit

e ympdristdvaikutusten arviointia ja
laatujdrjestelmatyota

* ympdristondytteiden ottamista ja
ndytteiden késittelyd sekd testaamista/
analysointia

e tekemddn ympadristdalan monipuolisia
hoito- ja kunnostustoita

e ulkoilureittien rakentamista ja
hoitamista

Mihin t6ihin?

jate- ja kierrdtysneuvontaa seka
ympdristoviestintda

hyvinvoinnin tuottamista luonnon ja
eldinten avulla

kuntien ympdristonhuoltoon
yritysten ympdristonhoitotehtdviin
ympdristovastaavaksi

jdte-, energia- ja vesihuoltoon
maa- ja vesialueiden kunnostus- ja
hoitotehtdviin

opastus- ja neuvontatehtaviin
laatujdrjestelmatyohon



Laukaa Viitasaa

Logistiikan perustutkinto

uorma-autonkuljettaja tai
yhdistelmdajoneuvonkuljettaj

o
. |..
-t l e
3 e
Mitd ala edellyttaa? ¢ huolehtimaan kuljetusasiakirjoista e kuljettamaan puutavaraa metsista
- e ahkeruutta, oma-aloitteisuutta e huoltamaan kuljetuskalustoa tehtaille

ja joustavuutta Mihin téihin? e kuljettamaan valmistuotteita sata-
e asiakaspalvelutaitoja ’ miin, maitoa meijeriin, kemikaaleja tai

* sadnnollisid elamdntapoja 2 kut?rma:taiyhdistjelméa'joneuvon-. polttonesteitd teollisuuslaitoksiin ja
kuljettajan tehtaviin kotimaahan tai P b T

Mita opit? ulkomaille
e lastaamaan, kuljettamaan * jakeluauton kuljettajaksi Tutkinnossa
ja purkamaan erilaisia kuormia terveydentilavaatimukset
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Q Adnekoski Piilola Q Saarijarvi Biotalouskampus

Ajoneuvoalan perustutkinto

Automekaanikko ja

hyotyajoneuvomekaanikko

Adnekoski
e automekaanikko

Saarijdrvi Biotalouskampus
e hyodtyajoneuvomekaanikko

Ajoneuvotekniikan osaamisala,
automekaanikko

Mitd ala edellyttda?

e oma-aloitteisuutta, ahkeruutta,
ajanhallintakykya

e kiinnostusta kehittyvdan tekniikkaan

e asiakaspalveluhenkisyyttd ja
yhteistyokykya

e vastuullista asennetta ja joustavuutta

Mitad opit?

e ajoneuvojen huoltoa, vianhakua ja
korjauksia

® henkildautojen madrdaikais- ja
korihuoltoja

katsastuskunnostuksia

yleisid asennus- ja korjaustoitad

sdhkd- ja polttoainejdrjestelmien
huoltoa, sdatdja ja vianmadrityksia
alustan ja hallintalaitteiden, moottorin,
mekaanisen vaihteiston ja voiman-
siirron vianmadrityksid, huoltoja ja
korjauksia

Mihin toihin?

autokorjaamoille ja autoliikkeisiin
varaosamyyntitehtaviin

Ajoneuvotekniikan osaamisala,
hydtyajoneuvomekaanikko

Mitd ala edellyttda?

teknistd ja loogista pdattelykykya
kddentaitoja ja kiinnostusta monipuoli-
siin téihin raskaskoneiden parissa
halua soveltaa tietoja ja taitoja

Mita opit?

raskaan kaluston huolto- ja korjaustoita
sekd vianetsintaa

hydtyajoneuvojen (kuorma-auto) ja
ty6koneiden (pyorakone, kaivinkone)
tekniikkaa

tyokalujen ja mittalaitteiden kdyttamista

Mihin t6ihin?

mekaanikoksi raskaskonealalle
hy6tyajoneuvokorjaamoille,
koneliikkeisiin tai korjaamoihin
maatalouskone- tai rengasliikkeisiin



Q Viitasaari QAénekoski Piilola

Kone- ja tuotantotekniikan perustutkinto

Koneasentaja, koneistaja
tai levyseppahltsaaja

Viitasaari

e koneistaja tai levyseppdhitsaaja
(tuotantotekniikan osaamisala)

Ainekoski Piilola

e koneasentaja
(asennuksen ja automaation
osaamisala)

Mitd ala edellyttda?

e kddentaitoja ja kiinnostusta koneiden
ja laitteiden kdyttdon ja tekniikkaan

e tarkkuutta ja hahmottamiskykya

¢ |oogista ajattelukykya

e vuorovaikutustaitoja

Mita opit?
e koneistuksessa valmistamaan koneiden

osia kayttden erilaisia tyokaluja ja tyosto-

koneita

koneasennuksessa valmistamaan,
kokoamaan ja huoltamaan tyopiirus-
tusten mukaisia koneita ja laitteita

e hitsaus- ja levytdissd metallimateriaa-
lien leikkauksen ja sérmadyksen seka
hionta- ja hitsausmenetelmia

e ohjelmoimaan ja kdyttdamddn CNC-ohjat-
tuja koneistus- ja levytydkoneita

e vastaamaan itsendisesti ja ryhmédssa
koneiden ja laitteiden asennuksesta ja
huollosta

Mihin t6ihin?

Kunnossapitotehtaviin, metallituoteteh-
taisiin, konepajoihin, asennusliikkeisiin,
kone- ja moottorikorjaamoihin seka
huoltotehtdviin.

Viitasaarella mahdollisuus
B-ajokorttiin osana opintoja.



Q@ Aznekoski Piilola

Prosessiteollisuuden perustutkinto

Prosessinhoitaja

Mitd ala edellyttaa?

kiinnostusta koneiden ja laitteiden
kadyttoon ja tekniikkaan

prosessien ja laadun valvonnan
hallintaa

yhteistydtyodtaitoja
ongelmanratkaisukykya
turvallisuus- ja ympdristdasioiden
tarkeyden ymmadrtdmista

Mitd opit?

erilaisten tuotteiden valmistus-
prosesseja

valmistusprosessien ohjausta,
valvontaa ja hallintaa
kaynnissdpitotaitoja seka
hdiridtilanteiden selvittamista
automaatiolaitteiden kayttamistd ja
huoltamista

mekaanisen kunnossapidon perusteet

Mihin toihin?

levy- ja sahateollisuuteen

paperi-, kartonki- ja selluteollisuuteen
kemianteollisuuteen

biotuote- ja biopolttoaineteollisuuteen
voimalaitoksiin
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Q Laukaa QSaarijérvi QViitasaari QAéinekoski Piilola

. Rakennusalan perustutkinto

Talonrakentaja

Mitd ala edellyttda? Mihin tdihin?
e sopeutumista vaihteleviin e rakennusliikkeisiin
tydolosuhteisiin e rakennustarvikeliikkeisiin
e monipuolisia kdden taitoja ¢ rakentamaan uutta
- e tarkkuutta ja vastuullisuutta e korjaamaan vanhaa
/ e vuorovaikutustaitoja
[ g Mits opit? Viitasaarella mahdollisuus

B-ajokorttiin osana opintoja.

e perustustoita

e runkovaiheen toitd

e sisdvalmistusvaiheen toita
e ulkoverhous- ja kattotoita
* muurausta

e |aatoitusta
korjausrakentamista




Q@ Aznekoski Piilola

Talotekniikan perustutkinto

Putkiasentaja

Mitd ala edellyttaa?

e sopeutumista vaihteleviin
tydolosuhteisiin

¢ hyvid kddentaitoja, huolellisuutta
ja motivaatiota

¢ kokonaisuuksien hahmottamista

e asiakaspalvelu- ja vuorovaikutustaitoja

e itsendistd, vastuullista ja yrittdjamadista
tyoskentelyd

Mitd opit?

e asentamaan ja korjaamaan lammitys-,
vesi- ja viemdrijarjestelmia

e huoltamaan LVI-jarjestelmia

e putkihitsaamaan eri menetelmilld

e |ukemaan ja tulkitsemaan piirustuksia
ja tyoselityksid

e tekemddn pientalojen ilmanvaihto-
asennuksia

e mittamaan ja sddtamdadn
LVI-jarjestelmia

Mihin téihin?

e asennus- ja huoltoliikkeisiin

e vesi- ja viemdrilaitoksiin

e kaukoldmpédlaitoksiin

e Kkiinteistonhoidon tehtdviin

¢ teollisuuden LVI-kunnossapitotehtdviin
e myyntitehtdviin

e itsendiseksi yrittdjaksi




Q Laukaa QAénekoski Piilola

Sdhko- ja automaatioalan perustutkinto

Automaatioasentaja
tai sahkoasentaja

Laukaa
e Sdhkoasentaja ja automaatioasentaja

Asnekoski Piilola
e Sihkoasentaja ja automaatioasentaja

Mitd ala edellyttda?

e kdden taitoja

* |oogista ajattelua

e itsendistd tydskentelya
e yhteistyokykyd

Mita opit?

e tyoskentelemddn turvallisesti sahko-
alan maaraysten mukaan

e tyoskentelemddn tydyhteison jasenend

e kdyttdmdan alan materiaaleja, kompo-
nentteja ja menetelmia

e tekemdadn sdhkdasennuksia vaatimus-
ten mukaisesti

e automaatioasentajana automaatio-
jarjestelmien asennukseen, kdytt6on
ja huoltoon kuuluvia tehtadvia

e sdihkoasentajana kiinteistojen ja
sahkoverkostojen asennuksiin,
kayttoon ja huoltoon kuuluvia tehtavia

Mihin t6ihin?

e sdhkoasennusyrityksiin

e sdhkonjakelun ja -siirron tehtdviin
e teollisuuteen

e turvallisuusalan yrityksiin
¢ huolto- ja kunnossapitoyrityksiin



Q@ Asnekoski Piilola

Tieto- ja viestintdtekniikan perustutkinto

IT-tukihenkilo tai tietoverkkoasentaja

Mitd ala edellyttaa? Mihin téihin?
e asiakaspalvelu- ja vuorovaikutustaitoja e yritysten ja julkishallinnon sovellus- ja
e kielitaitoa IT-tukitehtdviin
¢ ongelmanratkaisutaitoja e tietokone- ja tietoliikennepalveluita
¢ |oogista pdattelykykya tarjoaviin yrityksiin
e monipuolista kiinnostusta tietotekniik- * myyntitehtdviin
kaan ja tietoliikenteeseen e teollisuuteen

Mit3 opit? e itsendiseksi yrittdjaksi

e asentamaan, huoltamaan, korjaamaan
jayllapitdmddn tietokone- ja tietoliiken-
nelaitteita

e selvittdmadan tietoteknisida ongelmia

e |luomaan jayllapitamadan verkkopalve-
luja ja virtuaalisia ratkaisuja

e rakentamaan tietoturvallisia
toimintaympdristoja

e tekemaddn tietoverkkokaapelointeja



Q Adnekoski Opinahjoo Viitasaari

TUVA

Tutkintokoulutukseen
valmentava koulutus

Kenelle?
Sinulle, joka tarvitset lisdaikaa oman alan

valintaan ja opiskelutaitojen vahvistamiseen.

Mitd?

e Saatvalmiuksia opiskella
ammatillisessa tai lukiokoulutuksessa

e Saat tukea jatko-opintojen ja uran
valintaan

e Tutustut koulutusvaihtoehtoihin

e Tutustut tydeldmddn

e Vahvistat arjen taitoja

Miten?
Opinnot kestdvat enintddn vuoden ja ovat
laajuudeltaan 38 viikkoa.

Kanssasi tehddan henkilékohtainen osaa-
misen kehittimissuunnitelmassa (HOKS).
HOKSissa sovitaan, mitd opintoja valitset
ja millaisiin koulutuksiin ja tydpaikkoihin

tutustut.

Jatko?
Haet seuraavassa yhteishaussa.

Saat kuusi lisdpistettd yhteishaussa, kun
suoritat vahintdan 19 viikkoa.

Jos loydat oman alasi, voit siirtyd kesken
vuoden tutkinto-opiskelijaksi, mikali
ryhmassa on tilaa.

Haastattelut
Ainekoskella 10.-11.5.2023
Viitasaarella 15.-16.5.2023



Opinto-ohjaajat
Ikonen Maarit
p. 0400 646 718

Koskenlahti Anna-Maija
p. 0400 351 516
Lahtinen Markku

p. 040 1730 362
Marttinen Marika

p. 0405233 471
Paananen Sari

p. 040 1735 079

Pesonen Heli
p. 040 5786 006

Pinola Pirkko (Jatkuva haku)

p. 040 5673 205

Rantanen Anne
p. 040 5369 761
Villanen Vesa

p. 0400 125 562

Hakijapalvelut
P. 040 7120 935

Q Laukaa

Rantanen Anne

Logistiikan pt

Sosiaali- ja terveysalan pt

Sé&hko- ja automaatioalan pt

Rakennusalan pt

Luonto- ja ympdristdalan pt

Q Saarijdrvi

Koskenlahti Anna-Maija

Ikonen Maarit

Ajoneuvoalan pt (hyStyajoneuvomekaanikko)

Maatalousalan pt

Metsdalan pt

Rakennusalan pt

Q Viitasaari

Paananen Sari

Kone- ja tuotantotekniikan pt

Logistiikan pt

Rakennusalan pt

Ravintola- ja catering-alan pt

Sosiaali- ja terveysalan pt

TUVA

Q Adnekoski
Opinahjo

Villanen Vesa
Marttinen Marika

Pesonen Heli

Kasvatus- ja ohjausalan pt

Liiketoiminnan pt

Sosiaali- ja terveysalan pt

TUVA

Q Adnekoski
Piilola

Lahtinen Markku

Rantanen Anne

Ajoneuvoalan pt (automekaanikko)

Kone- ja tuotantotekniikan pt

Logistiikan pt

Prosessiteollisuuden pt

Rakennusalan pt

Sahko- ja automaatioalan pt

Talotekniikan pt

Tieto- ja viestintatekniikan pt

Hius- ja kauneudenhoitoalan pt

Ravintola- ja catering-alan pt
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Ald unta nie.

Tee siita totta.

POHJOISEN KESKI-SUOMEN
AMMATTIOPISTO

www.poke.fi

POKE Asnekoski Opinahjo POKE Ainekoski Piilola
Opinahjontie 1 Piilolantie 17

44120 Adnekoski 44100 Adnekoski

puh. 040 7120 926 puh. 014 5192 11

Adnekosken ammatillisen koulutuksen kuntayhtyma

POKE Viitasaari
Teollisuustie 12-14
44500 Viitasaari
puh. 040 7120 927

POKE Saarijarvi
Uuraistentie 240
43130 Tarvaala
puh. 040 7120 929

POKE Laukaa
Saralinnantie 3
41340 Laukaa
puh. 014 5192 11



