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POHJOISEN KESKI-SUOMEN Paihteiden kayton ennaltaehkaiseminen,
AMMATTIOPISTO .. . . . .

siihen puuttuminen ja hoitoonohjaus

Lukijalle ja kayttajalle

Opiskelijan paihteidenkayton ehkaisysuunnitelma kuuluu osaksi opiskeluhuoltosuunnitel-
maa. Suunnitelmassa on kuvattu Poken toimintalinjaukset, joiden tavoitteena on opiskelijoi-
den paihdeongelmien ennaltaehkaisy, niiden havaitseminen ja niihin puuttuminen mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa seka hoitoonohjaus. Paihteilla tarkoitetaan tupakkatuotteita,
tupakkatuotteiden kaltaisia tuotteita, nuuskaa, alkoholia, paihtymistarkoituksessa kaytettyja
teknisia livottimia, 1ddkkeita seka kaikkia huumausaineiksi maariteltyja aineita. Tassa suun-
nitelmassa kasitelldaan myos toiminnallista riippuvuutta erityisesti pelaamiseen. Paihteiden-
kaytdn ehkaisysuunnitelmassa on huomioitu voimassa oleva lainsdadanto seka Sosiaali- ja
terveysministerion ja Opetushallituksen suositukset ja ohjeet.

Ehkaiseva paihdetyd on mita suurimmassa maarin terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.
Toisen asteen opiskelijat ovat elamanvaiheessa, jossa oma suhde paihteiden kayttéon mie-
tityttaa. Lisaksi paihteiden kaytté koskettaa tavalla tai toisella kaikkien inmisten elamaa, oli
se sitten erilaisten sosiaalisten tilanteiden ja vapaa-ajan vieton, l&heisen paihdeongelman
tai vaikka passiivisen tupakoinnin kautta. Ehkaisevalla tyolla ei ole tarkoitus vaikuttaa vain
paihteita kayttaviin, vaan kaikkiin yhteison jaseniin.

1. Opiskelu ja paihteet

Poke pyrkii edistdmaan opiskelijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveellisia elaman-
tapoja. Paihdeongelmien ennaltaehkaisylla, varhaisella tunnistamisella ja hoitoonohjauk-
sella vahennetaan terveyshaittoja, parannetaan oppilaitoksen ty6turvallisuutta, vaikutetaan
oppilaitoksen ilmapiiriin seka parannetaan opiskelijoiden opiskelutydn laatua.

Ehkaisevalla paihdetyodlla vaikutetaan paihteitd koskevaan tietouteen, asenteisiin ja paihde-
haitoilta suojaaviin tekijéihin. Toiminnan lahtékohtana on tunnistaa paihteiden kayton erilai-
set muodot, joiden perusteella tehdaan ratkaisuja opiskelijan asian hoitamisessa. Opiskeli-
joille tarjotaan apua oppilaitoksen asiantuntijoiden avulla seka muiden sidosryhmien palve-
[uihin ohjaamalla.

2. Oppilaitos, tydelama ja paihteet

Lainsaadannon nakdkulmasta Poken jokaisella opiskelijalla ja tydntekijalla on oikeus turval-
liseen tydymparistoon. Paihteettdmyydelld varmistetaan turvallisuus niin oppilaitoksessa
kuin tydpaikoilla. Tapaturmavakuutukset eivat korvaa paihtyneelle sattuneita tapaturmia.
Pokella opiskelija velvoitetaan noudattamaan jarjestyssaantoja, jotka kieltavat paihtyneena
esiintymisen tai paihteiden kayton seka hallussapidon oppilaitoksessa ja tyopaikalla. Lisaksi
laki kieltda alkoholin valittdmisen alaikaiselle. Huumausainelain mukaan huumausaineen
tuotanto, valmistus, maahantuonti, maastavienti, jakelu, kauppa, hallussapito ja kayttd on
kielletty muihin kuin ladkinnallisiin, tieteellisiin tai huumausainerikosten ehkaisemista tai
tutkintaa edistaviin tarkoituksiin.

Laki ammatillisesta koulutuksesta 84 § sisaltda maarayksia huumetestauksesta, joka on
kuvattu kohdassa 5.3. Lastensuojelulain 25 § mukaan henkildstolla on velvollisuus ilmoittaa
alaikaisen opiskelijan paihteiden kaytosta sosiaalitoimeen. Laki velvoittaa sosiaaliviranomai-
sia valittdmiin toimenpiteisiin, jos nuoren kasvuolot vaarantuvat tai ne eivat tue nuoren ke-
hitysta ja terveytta. Tama koskee myods tapauksia, joissa nuori omalla kayttaytymisellaan vaa-
rantaa terveytensa tai kehityksensa.
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3. Nikotiiniton oppilaitos ja tydpaikka

Tupakointi ja tupakkatuotteiden kaytté on tupakkalain 549/2016 perusteella kielletty kai-
kissa Poken tiloissa ja ulkoalueilla.

Nikotiinittdmyytta kasitellaan osana tydkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitamisen osa-alueen opin-
toja seka tydelamassa toimimisen osa-alueen opinnoissa. Taman lisaksi aiheesta keskustel-
laan ryhmanohjaajien tunneilla. Hyvaa aineistoa asian kasittelyyn 16ytyy mm. NikEdu.fi sivus-
tolta, jota yllapitavat sybpajarjestot.

Nikotiinittdmyyden edistaminen oppilaitoksessa on koko oppilaitosyhteisdn asia. Nikotiinit-
tOmyyteen pyritaan ennen kaikkea positiivisella kannustamisella, motivoinnilla ja tukemalla
savuttomuuteen. Opiskelijoille tarjotaan tukea tupakoinnin ja muiden tupakkatuotteiden kay-
ton lopettamiseen. Jokaisen tyontekijan tehtdvana on ottaa opiskelijoiden tupakointi pu-
heeksi: muistuttaa saanndista, valvoa niiden toteutumista ja keskustella tupakoinnin lopet-
tamisesta seka ohjata lopettamisen tuen piiriin.

Lisdksi opiskelijoilla on kaytéssa virtuaalivieroituksen sivustot (esim. fressis.fi - nuorille
suunnattu virtuaalivieroitussivusto, stumppi.fi ja rodkikroppa.fi).

4. Ehkaiseva paihdetyd

Ehkaiseva paihdetyd edistaa paihteettdmia elintapoja, vahentaa ja ehkaisee paihdehaittoja
ja pyrkii ymmartadmaan ja hallitsemaan paihdeilmidita. Painhteiksi luetaan alkoholi, huumeet
ja tupakka sekd mm. ladkkeet ja liuottimet, jos niitd kaytetdaan paihtymistarkoituksessa.
Myds toiminnalliset riippuvuudet kuten peliriippuvuus kuuluvat ehkaisevaan paihdetydhon.
Ehkaisevalla paihdetydssa vaikutetaan paihteitd koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin,
paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja riskitekijoihin seka paihteiden kayttétapoihin, saata-
vuuteen, tarjontaa ja haittoihin.

Kaikilla tydyhteis6n jasenilla on velvollisuus puuttua havaittuun paihteiden kayttdon ja toimia
omalta osaltaan paihteettdmyyden edistamiseksi oppilaitoksessa. Laajasti nahtyna ehkai-
seva paihdetyd on yhteydessa tydyhteisdn hyvinvointiin. Opiskelu on opiskelijan tyéta ja op-
pilaitos on hanen tydyhteisénsa yhdessa henkildkunnan kanssa. Toimiva ja hyvinvoiva yh-
teisO on riittdvan vahva kohtaamaan ja tukemaan paihdeongelmaisia jaseniaan. Toimiva tyd-
yhteisd lisda kaikkien tybviihtyvyytta, milla voidaan olettaa olevan syrjaytymista ja paihteiden-
kayttoa ehkaiseva vaikutus. Ennaltaehkaisevassa paihdetydssa tukeudutaan erilaisiin me-
netelmiin, joihin on saatavissa seka materiaalia etta koulutusta alueen sydpa- ja paihteiden
kaytdon ennaltaehkaisyn jarjestoista esim. syopajarjestot, YAD ry j Ehyt ry. Poke toimii yhteis-
tyossa eri verkostojen kanssa kuten opiskelijahuolto, sosiaali- ja nuorisopalvelut ja muut yk-
sikdiden sijaintikuntien palvelut seka kolmas sektori eli alueiden jarjestot.

YhteisOllisyytta lisdavat rakenteet ovat merkittavia yhteisén hyvinvoinnissa. Yhteisollisyytta
pyritdan lisdamaan ryhmaytymisilld seké vahvistamalla positiivista ilmapiiria. Ehkaisevaa
paihdety6ta toteutetaan osana tydkyvyn ja hyvinvoinnin ylldpitdmisen osa-alueen opintoja
seka tydelamassa toimimisen osa-alueen opinnoissa. Lisaksi yhteistydssa edella mainittujen
tahojen kanssa jarjestetaan tiedotuskampanjoita, teemapaivia ja koulutuksia. Yksikkokoh-
taiset opiskelijahuoltorynmat suunnittelevat toteutustapoja yksikoittain. Myds opiskelija-
kunta on hyva ottaa mukaan ideoimaan oman yksikon ennaltaehkaisevaa paihdetyota.

5. Paihteiden kayttoon puuttuminen ja hoitoonohjaus

Poken henkil6stosta jokainen, joka epailee opiskelijan paihteiden kayttéa, on velvollinen ot-
tamaan asian puheeksi ja puuttumaan siihen. Paihteiden kayttéa epailtdessa noudatetaan
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Poken huolen puheeksi ottamisen mallia. (kts. liite). Huumausainetestausta ja siihen liittyvia
asioita kasitellaan omassa kohdassaan 5.2.

Perusteltu syy puheeksi ottoon voi pohjautua opettajan, ryhmanohjaajan, muun henkildéston
edustajan tai tydpaikkaohjaajan havaintoihin opiskelijan kayttaytymisesta tai muilta saatuun
palautteeseen, jota voidaan pitaa luotettavana. Opiskelijan myontaessa kayttavansa paih-
teita, opiskelija ohjataan hoidon piiriin ja tehdaan kuhunkin tilanteeseen kuuluvat ilmoituk-
set esim. alaikaisen kyseessa ollessa ilmoitus huoltajille seka lastensuojeluilmoitus sosiaa-
litoimeen ja lain niin vaatiessa esim. huumausaineasioissa myos tutkintapyynto poliisille.

5.1. Paihteiden kayton tunnistaminen

Merkkeja paihteiden kaytosta voivat olla opiskelijan runsaat poissaolot, yleinen velvollisuuk-
sien laiminlyonti, opintosuoritusten heikentyminen, olemuksen tai kayttaytymisen muutokset
ja tapaturma-alttius. Perhe ja muu lahipiiri huomaavat usein ystavapiirin vaihtumisen, akilli-
set mielialan vaihtelut, harrastusten jdamisen ja rahankayton lisdantymisen. Huumeiden
kayttajan tunnistaminen on usein hankalaa varsinkin, kun kyse on kokeilusta tai satunnais-
kaytosta. Huumeiden kayttéon voivat edella mainittujen havaintojen lisaksi viitata imela, ma-
kea savun tuoksu vaatteissa ja hiuksissa, paihtymys ilman alkoholin hajua, erilaiset kaytto-
valineet (piiput, ruiskut, lusikat), pillerit, pistosjaljet kasivarsissa, verestavat silmanvalkuai-
set, laajentuneet tai pistemaiset pupillit, hihitteleva kaytds tai poissaoleva ja sekava mielen-
tila.

5.2 Huumausainetestaus ja mééardys huumausainetestaukseen ammatillisessa koulutuk-
sessa (Laki, nro 531/2017, ammatillisesta koulutuksesta 84 §)

Huumausainetestaukseen liittyvat saannokset koskevat kaikkia ammatillisen koulutuksen
tutkintoja. Opiskelija voidaan velvoittaa esittamaan huumausainetestausta koskeva todistus,
kun laissa saadetyt edellytykset testaukselle tayttyvat. Opiskelija velvoitetaan esittdmaan
huumausainetestausta koskeva laakarintodistus, jos on perusteltua aihetta epailla, etta opis-
kelija on huumausaineiden vaikutuksen alaisena opintoihin kuuluvissa kaytdnnén tehta-
vissa, tyOpaikalla tai muussa oppimisymparistdssa tai ettd opiskelijalla on riippuvuus huu-
meista. Lisaksi edellytetdan, ettd testaaminen on valttdmaténta opiskelijan toimintakyvyn
selvittdmiseksi ja opiskelija toimii sellaisissa tehtavissa, jotka edellyttavat erityista tark-
kuutta, luotettavuutta, itsenaista harkintakykya tai hyvaa reagointikykya. Naiden lisaksi edel-
lytyksena on, ettda huumeiden vaikutuksen alaisena tai huumeista riippuvaisena toimiminen:

vakavasti vaarantaa opiskelijan itsensa tai toisen henkea tai terveytta,

vakavasti vaarantaa liikenteen turvallisuutta,

vakavasti vaarantaa salassapitosaannoksin suojattujen tietojen suojaa tai eheytta tai
merkittavasti Poken tai koulutussopimustydpaikan hallussa olevien huumausainei-
den (tai Idékkeiden) laittoman kaupan ja leviamisen riskia.

PwnN R

Huumausainetestia koskeva todistus on laillistetun terveydenhuollon ammattihenkilén an-
tama todistus (laakarintodistus), josta ilmenee, etta opiskelijalle on tehty testi huumausai-
neen kayton selvittamiseksi seka testin perusteella laadittu selvitys siita, onko opiskelija kayt-
tanyt huumausaineita muihin kuin laakinnallisiin tarkoituksiin siten, ettd hanen toimintaky-
kynsa on heikentynyt. Koulutusjohtajan tai yksikkGkohtaisesti nimetyn muun henkilén kanssa
kaydyssa keskustelussa kaydaan opiskelijan kanssa yhdessa lapi perusteet seka lain mukai-
set kriteerit, joihin huumausainetestaukseen maaraaminen perustuu. Samalla taytetaan yh-
desséa opiskelijan kanssa lomake, joka toimii maarayksend huumausainetestaukseen (ks.
Opiskeluhuoltosuunnitelma, liite nro 7).
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