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Lukijalle ja kayttajalle

Opiskeluhuollon ensisijaisena tehtavana on edistaa opiskelijoiden hyvinvointia, terveytta,
osallisuutta ja oppimista seka ennalta ehkaista ongelmien syntymista. Tavoitteena on tun-
nistaa opiskelijoiden tuen tarpeet mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja jarjestaa tukea
opiskelijan nakokulmasta oikea-aikaisesti. Tehtavana on myos edistaa opiskeluyhteison ja
opiskeluympariston hyvinvointia, terveellisyytta, turvallisuutta ja esteettomyytta. Yhteisolli-
nen toiminta seka kodin ja oppilaitoksen valisen yhteistydn edistdminen opiskeluhuollon kes-
keisia tehtavia.

Opiskeluhuolto koostuu oppilaitoksen arkisista toimintatavoista, opiskelijan kohtaamisesta
ja vuorovaikutuksesta, opiskelijan ohjauksesta, oppimisen ja opintojen etenemisen tukitoi-
mista, oppimisymparistoista, yhteisista tilaisuuksista ja perinteistéd, opiskelijoiden osallisuu-
desta ja vaikuttamismahdollisuuksista, ruokailusta, asuntolasta ja vaikkapa lukujarjestyk-
sista. Opiskeluhuolto kuuluu kaikille oppilaitoksessamme tydskenteleville. Lisaksi opiskelu-
huoltoon kuuluvat opiskeluhuollon palvelut eli opiskeluterveydenhuolto, koulukuraattori- ja
psykologipalvelut, joiden jarjestdmisvastuu on hyvinvointialueella.

Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopiston yksikdita on neljan eri kunnan alueella; Adnekos-
kella kaksi yksikkda Opinahjo ja Piilola, Saarijarven yksikko Tarvaalassa, Viitasaaren yksikko
ja Laukaan yksikkd. Tama opiskeluhuollon suunnitelma kattaa koko Pohjoisen Keski-Suo-
men ammattiopiston. Kukin yksikkd tarkentaa omissa opiskeluhuoltoryhmissaan kaytannon
toimia ja tiedottaa niista opiskelijoille ja huoltajille Wilman kautta. Tavoitteena on tasalaatui-
nen ja opiskelijoille yndenvertainen opiskeluhuolto. Kuitenkin yksikdiden erilaisuus seka tut-
kintojen ja oppimisymparistdjen monimuotoisuus tuovat hieman erilaisia toimintamalleja
opiskeluhuoltoon kuuluvien asioiden toteuttamiseen.

Tassa opiskeluhuollon suunnitelmassa on kuvattu Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopiston
(Poke) opiskeluhuollon toimintaa ja jarjestamista seka omavalvontaa oppilas- ja opiskelija-
huoltolain, ammatillisesta koulutuksesta annetun lain ja opetushallituksen antamien maa-
raysten pohjalta. Tama opiskeluhuoltosuunnitelma sisaltaa liitteina olevat, erikseen ladatta-
vat asiakirjat:

Opiskelijoiden tuen tarpeen tunnistaminen ja puheeksi otto

Opetukseen osallistumisen seuranta ja poissaolojen syiden selvittdminen
Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
Jarjestyssaannot (hyvaksytty 08.08.2022 KYJ), jossa kuvattu kurinpitokeinojen kayt-
tdminen ja menettelytavat

Kriisisuunnitelma (hyvaksytty 14.06.2022)

Paihteiden kaytdn ennaltaehkaiseminen, siihen puuttuminen ja hoitoonohjaus
Omavalvonnan tarkistuslistat

Ammatillisen koulutuksen SORA-lain mukainen maarays huumausainetestaukseen

Opiskeluhuollosta ja siihen liittyvista asioista voi kysya lisaa yksikdiden koulutusjohtajilta ja
Poken opiskelijapalveluvastaavalta, jonka tehtaviin kuuluu opiskeluhuollon koordinointi. Yh-
teystiedot I6ytyvat Poken verkkosivuilta. Lisaksi opiskelijat ja huoltajat voivat aina kysya opis-
keluhuoltoon liittyvistd asioista ryhman vastuuopettajalta, opinto-ohjaajalta, ammattiainei-
den tai yhteisten tutkinnon osien aineiden opettajilta, erityisopettajilta, kasvatusohjaajalta,
asuntolaohjaajalta, opiskeluterveydenhoitajalta, kuraattorilta tai psykologilta.

Tama Poken opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu noudattaen opiskeluhuoltoon liittyvaa
lainsdadantoa, maarayksia (viimeisin OPH 2.12.2022 OPH-4609-2022) THL:n ja OKM:n suo-
situksia ja ohjeita. Poken opiskeluhuoltosuunnitelma paivitetaan lainsaadanndon ja maarays-
ten muuttuessa, kuitenkin vahintaan neljan vuoden valein.
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1. Opiskeluhuolto

1.1

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa opiskelijoiden ja koko opiskeluyhteison ja -ymparis-
ton hyvinvointia, huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyota ja opiskelijoiden osallisuutta. Sa-
manaikaisesti tavoitteena on turvata yksilokohtainen varhainen tuki sita tarvitseville.

Opiskeluhuolto

Opiskelijan hyvan oppimisen , hyvan fyysisen ja psyykkisen
terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin

edistamista, yllapitamista ja niiden edellytyksia lisaavaa
toimintaa oppilaitosyhteisossa.

Yhteiséllinen opiskeluhuolto Yksil6kohtainen
Ensisijaista opiskeluhuolto
Ehkaisevaa Ehkaisevaa
Kuuluu kaiki"e Tukea antavaa
'd B
]
| ] Opiskeluhuollon palvelut ’
Opiskelijat Opiskelu- Opiskeluterveydenhuolto Monialainen
Osallisuus ympdristd Psykologi- ja kuraattoripalvelut asiantuntija-
Hyvinvointi Terveellisyys ryhmd
Oppiminen Turvallisuus
Esteettomyys
| J ~

b

Kuvio 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus (mukaillen K. Laitinen, 2019)

Yhteisollinen opiskeluhuolto

Pokessa opiskeluhuolto toteutetaan ensisijaisesti yhteiséllisena opiskeluhuoltona, osana ar-
kista toimintaa. Ennaltaehkaisevat, osallistavat, ohjaukselliset ja esteettomat toimintatavat
ovat keskeisia opetuksen, oppimisymparistéjen ja tuen suunnittelussa ja jarjestamisessa.
Opiskelijan kiinnittymistd omaan ryhmaan ja oppilaitosyhteisédn vahvistetaan kussakin Po-
ken yksikdssa ryhmayttamisilla, hyvinvointiin liittyvilld ryhmatunneilla, asuntolatoiminnalla,
paikkakunnan nuorisotydn ja etsivdn nuorisotydn kanssa tehtavalla yhteistyolla, yhteisilla ti-
laisuuksilla seka pitamalla ylla ja luomalla opiskelijoiden kanssa yhdessa uusia perinteita.
Poken yksikdilla on lisdksi yhteistybkumppaneita kunnan alueella kolmannen sektorin toimi-
joissa ja nuorten palvelu- ja auttamisjarjestelmissa. Ryhman vastuuopettaja, opinto-ohjaajat,
erityisopetuksesta vastaavat opettajat (ervat) ja kasvatusohjaaja ovat opiskelijoiden kay-
t6ssa omassa yksikdssaan ja heidan ohjauksellisesta tuesta tiedotetaan opiskelijoille vas-
tuuopettajan tunneilla, info-tunneilla lukuvuoden alussa, verkkosivujen ja Wilman kautta.

Yhteisodllisen opiskeluhuollon toimintatavat seka kaytanndn toimenpiteet opiskelijan ja opis-
keluyhteison terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin seuraamiseksi ja edistamiseksi sovi-
taan yksikkojen opiskeluhuoltoryhmissa yhteistydssa muiden toimijoiden ja opiskeluhuollon
palveluiden ammattihenkiloston kanssa noudattaen Poken opiskeluhuollon ohjausryhman
linjauksia.

Ammatillisessa koulutuksessa ja tutkintokoulutukseen valmentavassa koulutuksessa (TUVA)
eri tutkinnot, koulutukset ja oppimisymparistot ovat moninaisia ja tuovat mukanaan erilaisia
haasteita ja vaatimuksia opiskeluhuollolle. Poken yksikot eroavat toisistaan mm. sijainnil-
taan, kooltaan, ymparistoltaan ja opiskeltavan alan oppimistiloiltaan.
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Opiskeluhuollosta tiedotetaan opiskelijoille ja huoltajille Poken verkkosivuilla, Wilman
kautta, kotivaen illoissa ja yhteisissa opiskelijoille jarjestavissa tilaisuuksissa. Kasvatusoh-
jaaja ja opinto-ohjaaja tapaavat kaikki aloittavat perustutkintoryhmat syyslukukauden ensim-
maisten viikkojen aikana ja kertovat ammatillisista opinnoista, opiskelijaelamasta, oppimi-
sen tuesta, opintojen ohjauksesta ja opiskeluhuollon palveluista (Amiselamaa vol 1-tunnit).
Opiskeluhuoltopalveluiden tyontekijat kayvat yksikoissa pitamassa omia info-tunteja ja esit-
taytymassa opiskelijoille opiskeluhuoltoryhmassa yhdessa laaditun vuosikellon mukaisesti.

Opettajille ja muulle henkilokunnalle opiskeluhuollosta, sen jarjestamisesta, kehittamisesta
ja arvioinnista kerrotaan lisaksi henkildkunnan suunnittelu- ja kehittamispaivissa.

Opiskeluhuolto oppilaitoshyvinvoinnin ytimessa

Ympardiva Ymparoiva
yhteisd -— » D —— yhteiskunta

Kuvio Opiskeluhuolto oppilaitoshyvinvoinnin ytimessa

o1
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1.2 Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksildkohtaisella opiskeluhuollolla edistetdan opiskelijan hyvinvointia, terveytta ja opiskelu-
kykya seka tunnistetaan naihin ja opiskelijan elamantilanteeseen liittyvia yksildllisia tarpeita.
Tavoitteena on varhaisessa vaiheessa ehkaista ongelmia ja huolehtia tarvittavan tuen jarjes-
tamisesta. Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskeluterveydenhuollon, opis-
keluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja sekd monialaisessa asiantuntijaryhmassa toteu-
tettavaa tyota. Yksilotyd on ehkaisevaa ja myos korjaavaa.

Yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta ja monialaisten asiantuntijaryhmien mahdollisuudesta
tiedotetaan opiskelijoille ja huoltajille lukuvuoden alussa, verkkosivuilla, Wilman kautta ja
vastuuopettajien toimesta. Jos oppilaitoksen tyontekija arvioi, etta opiskelija tarvitsee kuraat-
tori- tai psykologipalveluja opiskeluvaikeuksien tai sosiaalisten tai psyykkisten vaikeuksien
ehkaisemiseksi taikka poistamiseksi, tydntekija ottaa yhteytta viipymatta yhteytta koulu- tai
opiskeluterveydenhuollon tyontekijaan tai opiskeluhuollon kuraattoriin tai psykologiin

ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot. Yhteydenotto
tehdaan ensisijaisesti yhdessa opiskelijan kanssa.

Monialainen asiantuntijaryhma perustetaan opiskelijan suostumuksella tapauskohtaisesti
kasittelemaan ja suunnittelemaan yksittaisen opiskelijan asiaa ja tuen tarpeita. Moniamma-
tillisten asiantuntijaryhmien tavoitteena on opiskelijan oppimisen edistdminen, opintojen
etenemisen varmistaminen ja hyvinvoinnin vahvistaminen. Monialaisen asiantuntijaryhnman
kokoaa tarvittaessa se opiskeluhuollon tai oppilaitoksen henkilokunnan edustaja, jolle asian
selvittdminen tybtehtadvien perusteella kuuluu. Ryhmaan kuuluu kulloisenkin tarpeen mu-
kaan joitakin seuraavista henkilbista: terveydenhoitaja, ladkari, kuraattori, psykologi, muu
terveydenhuollon ammattihenkildstdodon kuuluva, opinto-ohjaaja, opiskelijan ryhmanohjaaja,
erityisopettaja, kasvatusohjaaja, asuntolaohjaaja tai muu opiskelijan kannalta keskeinen ai-
kuinen. Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta jasenia vain opiskelijan tai hanen huoltajansa
suostumuksella. Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon ja sopii tyonja-
osta ja jatkotoimista.

Opiskelijalla on itsenainen asema opiskeluhuollon asiakkaana ja alaikaisen opiskelijan huol-
taja ei voi kieltaa opiskelijaa kayttamasta opiskeluhuollon palveluja tai muitakaan oppimisen
ja hyvinvoinnin tuen toimia. Opiskelija antaa suostumuksensa moniammatillisen asiantunti-
jaryhman kokoamiseen suullisesti asiaa ehdottavalle aikuiselle ja kdy Wilmassa itse laitta-
massa luvan asiansa kasittelyyn. Taysi-ikdinen opiskelija voi Wilmassa antaa luvan huolta-
jalle tietojen valittamiseen.

1.2.1 Tietojen kirjaaminen ja luovuttaminen yksildkohtaisessa opiskeluhuol-
lossa

Yksildkohtaisen moniammatillisen asiantuntijaryhman muistiot viedaan opiskelijan Wilmaan
Yhteenveto-lehden Muistiot -valilehdelle. Koulutuksenjarjestajan opiskeluhuoltorekisteriin
tallennetut tiedot ovat salassa pidettavia viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun
lain 24 §:n mukaisesti. Muistio nakyy asiantuntijaryhmaan osallistuneille, joilla on oikeus se
nahda. Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajarjestyksessa etene-
vaksi. Tiedot sdilytetdan tallennettuina ja muuttumattomina mahdollisten tulevaisuudessa
toteutettavien selvitysten ja toimenpiteiden pohjaksi. Arkistointi tapahtuu Poken arkistointi-
suunnitelman mukaan. Opiskeluhuoltokertomuksista muodostetaan opiskelijahallinto-ohjel-
maan opiskeluhuoltorekisteri.

Opiskelijaa koskevia salassa pidettavia tietoja saa luovuttaa ainoastaan asianomaisen hen-
kilon tai hanen laillisen edustajansa nimenomaiselle suostumuksella tai tiedon luovuttami-
seen oikeuttavan lainsaadanndn nojalla. Mikali alaikainen opiskelija kieltaa tietojensa luo-
vuttamisen huoltajalle, opiskeluhuollon palveluiden tyontekija arvioi opiskelijan ika- ja kehi-
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tystason seka asian luonteen keskustelemalla opiskelijan kanssa kayttden ammattinsa tuo-
mia menetelmia asian arvioimiseksi. Opiskelijan toiveet huomioidaan aina vanhempien
kanssa tehtavassa yhteistydssa muistaen alaikaisen ja/tai huoltajansa kanssa asuvan koh-
dalla huoltajan velvollisuudet ja rooli nuoren tukemisessa.

Terveydenhuollon ammattihenkilot kirjaavat potilasasiakirjoihin, kuraattorit sosiaalihuollon
asiakasasiakirjoihin, sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannon mukaisesti. Terveyden-
huollon potilasasiakirjat tallennetaan potilasrekisteriin ja kuraattorin asiakirjat sosiaalihuol-
lon asiakasrekisteriin. Rekisterinpitajana toimii palvelun jarjestajana hyvinvointialue. Kuraat-
toreiden, psykologien ja opiskeluterveydenhuollon tietojen luovuttamisesta vastaavat hyvin-
vointialueiden tydntekijat heitd koskevan lainsaadannon ja tydnantajaltaan saamansa oh-
jeistuksen mukaisesti.

Opiskeluhuollon asiantuntijat tai tarvittaessa yksilokohtainen asiantuntijaryhma ovat opiske-
lijan tukena, kun opiskelija saa kurinpitorangaistuksen seka opiskeluoikeuden peruuttamis-
prosessin tai sen uhan yhteydessa. Opiskelija ohjataan asian selvittdmisvaiheessa ja kuule-
mistilaisuudessa opiskeluhuollon palveluiden piiriin. Hanelle myds annetaan opiskeluhuollon
palveluiden yhteystiedot ja ohjeet palveluihin hakeutumiseen mybhempaa kayttéa varten.
Opiskeluhuollon palveluiden henkildsté on opiskelijan ja tdman huoltajan pyynndsta kaytet-
tavissd HOKSin laadinnassa. Ryhman vastuuopettaja pyrkii jarjiestamaan HOKS-ajankohdan
kaikille sopivaksi, kun asia on etukateen tiedossa.

Terveydenhoitajat tiedottavat yksikdssa Wilman kautta, infotunneilla ja terveydenhuollon yk-
silokaynneilla opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalveluiden jarjestamisesta seka oh-
jauksesta niihin hakeutumiseksi.

Tarkemmista yksityiskohdista, yhteisistd menettelytavoista ja niveltietojen siitamisesta so-
vitaan opiskeluhuollon palveluiden toimijoiden kanssa. Yksittaista opiskelijaa koskevissa asi-
oissa tehdaan tarvittaessa yhteistyota oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen ja yhteistyo-
kumppaneiden kanssa.
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1.3 Opiskeluhuoltoa ohjaava lainsdadanto ja suunnitelmat

Opiskeluhuollon suunnittelua, toteuttamista seka arviointia ohjaavat ja niihin vaikuttavat
useat sdadokset. Naita ovat:

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013

Ammatillisesta koulutuksesta annettu laki 531/2017
Oppivelvollisuuslaki 1214/2020

Laki tutkintokoulutukseen valmentavasta koulutuksesta 1215/2020
Terveydenhuoltolaki ja siihen liittyvat asetukset 1326,/2010
Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta 523/2015

Nuorisolaki 1285/2016

Lastensuojelulaissa saadetyt velvoitteet 417/2007
Tybturvallisuuslaki 738/2002

Lisaksi julkisuuslaki 621/1999, tietosuojalaki 1050/2018 ja laki sahkoisen viestin-
nan palveluista 917/2014 ovat tarkeita yleislakeja opiskeluhuollossa.

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskeluhuoltosuunnitelma perustuu Opetushallituksen erillis-
maaraykseen (2.12.2022 OPH-4609-2022) alkaen 1.8.2023 toistaiseksi voimassa olevana,
jossa maaritelldan opiskeluhuollon periaatteet ja tavoitteet.

Poken opiskeluhuoltosuunnitelma liitetdan osaksi Poken yksikdiden sijaintikuntien lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmia. Hyvinvointialue laatii oman alueellisen opiskeluhuoltosuun-
nitelman, joka perustuu alueella toimivien koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitel-
miin.
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2. Opiskeluhuollon organisoituminen

Laadukas ja lainmukainen opiskeluhuoltotyd varmistetaan Pokessa opiskeluhuollon amma-
tillisella koordinoinnilla, joka perustuu ajantasaiseen tietoon opiskelijoiden opintojen etene-
misesta, terveydesta ja hyvinvoinnista seka opiskeluhuollosta ja oppilaitoksesta toimintaym-
paristona. Pokessa on opiskelijapalveluvastaava, jonka tehtavana on koordinoida yksikoiden
opiskeluhuoltoa Poken opiskeluhuollon ohjausrynman linjausten mukaisesti. Opiskelijapal-
veluvastaavan toimenkuvaan kuuluu opiskeluhuoltoon liittyvien tietojen kokoaminen, tiedon
kerdamisen organisointi, ajankohtaisen tiedon vieminen opiskeluhuoltoryhmiin seka tiedon
eteenpain vieminen paatdsten tekoa varten. Opiskelijapalveluvastaava huolehtii opiskelu-
huollollisen nakdkulman esiin tuomisesta opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavien paatosten
teon valmistelussa. Poken opiskeluhuollon ohjausryhmaa johtaa kuntayhtyman johtaja ja yk-
sikkbkohtaisia opiskeluhuoltoryhmia yksikdon koulutusjohtaja. Monialainen yhteisty0 ja opis-
keluhuollon koordinointi kokonaisuutena luovat edellytykset sille, ettd opiskeluhuollon toi-
menpiteet ja opiskelijoille tarjottava tuki ovat opiskelijan ndkdkulmasta oikea-aikaista, yh-
denvertaista ja opiskelijalahtoista. Opiskelijapalveluvastaavan tydpanoksella opiskeluhuol-
toon ja tiiviilla yhteistyolla oppilaitoksen ja sen yksikdiden johdon kanssa varmistetaan, etta
kaikki oppilaitoksen toimijat perehtyvat ja sitoutuvat oppilaitoksen ja opiskelijoiden hyvin-
voinnin ja terveyden edistamiseen.

Opiskeluhuollon organisoituminen

Yhteisollinen opiskeluhuolto

HYVINVOINTIALUEEN OPISKELUHUOLLON ALUEELLISET YHTEISTYORYHMAT
Laukaassa, Saarijirvelld, Viitasaarella ja Azinekoskella.

Tyoskentelyd ohjaa hyvinvointialueen opiskeluhuoltosuunnitelma,
joka on laadittu oppilaitosten suunnitelmien pohjalta.

Ndissd ryhmissd on Poken edustaja

POKEN OPISKELUHUOLLON OHJAUSRYHMA
Ohjaa, koordinoi, kehittai ja arvioi koko Poken opiskeluhuoltoa.

Laukaan Saarijdrven Viitasaaren Aanekosken Ainekosken
yksikén yksikon yksikén Opinahjonyksikén | | Piilolan yksikén
opiskeluhuolto- | | opiskeluhuolto- || opiskeluhuolto- | |opiskeluhuolto- opiskeluhuolto-
ryhma ryhmé ryhma ryhmé ryhma )

-
Ohjaa, suunnittelee ja arvioi yksikdn opiskeluhuoltotydta yhdessi opiskelijoiden,
huoltajien ja opiskeluhuollon palveluiden henkiléstén kanssa.
N#issa ryhmissi el lisitelld yksittdisen opiskelijan asioita.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

OPISKELUHUOLLON PALVELUT
Opiskeluterveydenhuolto, kuraattori ja psykologi

MONIALAINEN ASIANTUNTIJARYHMA

Yksittdisen opiskelijan asian kasittelya varten kootaan opiskelijan luvalla
yksilékohtainen monialainen asiantuntijaryhma.

Kuvio Opiskeluhuollon organisoituminen
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2.1 hyvinvointialueen opiskeluhuollon yhteistyoryhméat

2.2

2.3

Laukaassa, Saarijarvell, Viitasaarella ja Adnekoskella toimii alueelliset opiskeluhuoltoryh-
mat. Ryhmissa kasitellddn kunkin hyvinvointialueen osan opiskeluhuoltoon liittyvia asioita
varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle. Ryhmiin kuuluu hyvinvointialueen viranhaltijoita,
opiskeluhuollon palveluiden lahiesimiehia ja alueen kuraattoritydtad ja opiskeluterveyden-
huoltoa koordinoivia tydntekijoita. Naissa ryhmissa Poken (eli koulutuksen jarjestajan) edus-
tajina toimivat koulutusjohtajat, jotka vievat ryhmiin ammatillisen koulutuksen nakdkulmaa.
Tama merkitys korostuu erityisesti, koska naiden kuntien alueella Poke on ainoa ammatillis-
ten perustutkintojen jarjestaja. Alueelliset opiskeluhuoltosuunnitelmat laaditaan perustuen
koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmiin eli alueellisilla opiskeluhuoltoryhmilla
ei ole ohjausvaltaa koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltoon. Ryhmissa tapahtuva yhteinen
keskustelu ja linjaukset ovat merkityksellisia, koska vastuu opiskeluhuollon palveluiden jar-
jestamisesta ja tata kautta mm. tyontekijoiden resurssoinnista ja tehtavista on hyvinvointi-
alueella.

Poken opiskeluhuollon ohjausryhma

Poken opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehit-
tamisesta, ohjauksesta, toteutuksen seurannasta ja arvioinnista koko Poken tasolla. Ryh-
man puheenjohtajana toimii koulutuskuntayhtyman johtaja, sihteerina opiskelijapalveluvas-
taava ja jasenina ovat koulutuskuntayhtyman johtaja, koulutusjohtajat yksikéiden johtajina,
opiskeluterveydenhuollon, kuraattoripalveluiden, psykologipalveluiden, nuorisopalveluiden
ja tarpeen mukaan muiden sidos- ja yhteistydkumppaneiden edustus alue-/kuntayhtymata-
solta. Opiskeluhuollon palveluiden edustajat paattaa hyvinvointialue. Nuorisotyén palveluja
ryhmassa edustaa etsiva nuorisotyd, koska siihen Pokella on jo lainsaadanndllisestikin luon-
tevimmat yhteydet. Opiskeluhuollon ohjausryhma laatii yksikkokohtaisten opiskeluhuoltoryh-
mien esittamien tietojen pohjalta Poken opiskeluhuollon suunnitelman. Poken opiskeluhuol-
lon ohjausryhma@ kokoontuu kaksi kertaa vuodessa. Kevatlukukauden paattyessa/kesan
alussa maaritellaan painopistealueet ja suuntaviivat tulevan lukuvuoden toiminnalle ja teh-
daan paattyvan lukuvuoden arviointi. Syys-lokakuussa tarkistetaan mm. opiskeluhuollon pal-
veluiden tarve ja saatavuus seka linjataan koulutuksen jarjestajan paattdman opiskeluhuol-
lon tyOntekija resurssointia.

Poken yksikkdkohtaiset yhteisolliset opiskeluhuoltoryhmat

Laukaassa, Saarijarvelld, Viitasaarella, Adnekosken Opinahjossa ja Adnekosken Piilolassa
toimivat omat yksikkdkohtaiset opiskeluhuoltoryhmat. Ryhmien puheenjohtajana ja koolle-
kutsujana toimii yksikdn koulutusjohtaja. Ryhmiin kuuluvat opiskelijapalveluvastaava ryh-
man sihteerina ja paatdsten toimeenpanon eteenpain viejana, ko. yksikdon opinto-ohjaajat
(tai heidan keskenaan sopima edustaja), ervat (tai heidan keskenaan sopima edustaja), kas-
vatusohjaaja, asuntolaohjaaja, opiskeluhuollon palveluiden tydntekijat (terveydenhoitaja, ku-
raattori, psykologi), etsivd nuorisotydntekija, opiskelijoiden ja huoltajien edustajat seka tar-
vittaessa muiden yhteistydtahojen edustajat (mm. poliisi, mielenterveys-/paihdetyd, sosiaa-
litoimi).

Yksikkdkohtaiset opiskeluhuoltoryhméat suunnittelevat, kehittavat, toimeenpanevat ja arvioi-
vat oman yksikkdnsa opiskeluhuollon jarjestdmiseen liittyvia asioita Poken opiskeluhuolto-
suunnitelman ja opiskeluhuollon ohjausryhman linjausten pohjalta. Yksikkokohtaiset opiske-
luhuoltoryhmat laativat oman yksikkdnsa opiskeluhuollon vuosikellon, rynmaytyksista, ryh-
makohtaisista tunneista, opiskelijoille opiskeluhuollon jarjestamasta ryhmatoiminnasta, ta-
pahtumista, retkista jne. Opiskeluhuoltoryhma kasittelee kouluterveyskyselyn, oppilaitostu-
loksia ja muita koulua koskevien tutkimusten tuloksia ja paattaa, miten naiden tulokset vie-
daan opiskelijoiden tiedoksi ja kasitellaan heidan kanssaan.

Yksikkokohtaiset opiskeluhuoltoryhmat kokoontuvat nelja kertaa vuodessa.
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2.4 Monialaiset asiantuntijaryhméat

Monialainen asiantuntijaryhma on osa yksil6llista opiskeluhuoltoa. Monialainen asiantunti-
jaryhma perustetaan opiskelijan suostumuksella, tapauskohtaisesti kasittelemaan ja suun-
nittelemaan yksittaisen opiskelijan asiaa ja tuentarpeita. Tasta tarkemmin kohdassa yksilol-
linen opiskeluhuolto.

3. Opiskeluhuollon kokonaistarpeen arviointi ja kaytettavissa olevat
palvelut

3.1

Lukuvuonna 2023 - 2024 Pokessa opiskelee arvion mukaan yhteensa noin 1600 opiskeli-
jaa. Ammatillisissa perustutkinnoissa opiskelee noin 1 580 opiskelijaa, tutkintokoulutukseen
valmentavassa koulutuksessa (TUVA) noin 20 opiskelijaa, oppisopimuskoulutuksessa noin
150 - 160 opiskelijaa.

Yksikoittain opiskelijat jakautuvat seuraavasti:

e Laukaa: ammatilliset perustutkinnot yhteensa 187, joista tydvoimakoulutus 10, (yht.
146 lukuvuonna 2022-2023)

e Saarijarvi: ammatilliset perustutkinnot yhteensa 307, joista oppisopimus 28, ty6voi-
makoulutus 32, (yht. 281 Iv 2022-2023)

o Viitasaari, ammatilliset perustutkinnot yhteensa 193, joista oppisopimus 26, tydvoi-
makoulutus 11, TUVA 8, yhteensa 201 (yht. 201 Iv 2022-2023)

o Aanekoski Opinahjo, ammatilliset perustutkinnot yhteensa 325, joista oppisopimus
71, tybvoimakoulutus 38, TUVA 9, yhteensa 334 (yht. 355 Iv. 2022-2023)

o Aanekoski Piilola; ammatilliset perustutkinnot yhteensé 524, joista oppisopimus 18,
tydvoimakoulutus 27, (yht. 588 Iv 2022-2023)

Opiskelijoiden hyvan oppimisen ja hyvinvoinnin edistdmiseksi sekd opintojen etenemiseksi
ja varhaisen tuen varmistamiseksi tulee opiskelijoiden ohjaukseen opintojen eri vaiheissa ja
esimerkiksi poissaolojen juurisyiden selvittdmiseen olla sovittuja, kaikilla henkildkunnan ja-
senilla tiedossa olevia toimintatapoja, jotka liittyvat vahvasti yhteisélliseen opiskeluhuoltoon.
Yhteisoéllista opiskeluhuoltoa tarvitsee jokainen opiskelija ja se vahvistaa kaikkien hyvinvoin-
tia oppilaitoksessa.

Opiskeluhuollon kokonaistarvetta seurataan ja arvioidaan vuosittain opiskeluhuollon ohjaus-
ryhmassa ja yksikkOkohtaisissa opiskeluhuoltoryhmissa opettajilta, opiskelijoilta, ohjaushen-
Kilostolta, opiskelijapalveluista ja opiskeluhuollonpalvelujen henkil6stdltd saatavan tiedon
perusteella. Naiden ja omavalvonnasta saatujen tietojen perusteella voidaan antaa opiske-
luhuollon palvelujen tarpeesta ja saavutettavuudesta palautetta hyvinvointialueelle seka ke-
hittaa koulutuksen jarjestajan opiskeluhuollon toimenpiteita.

Opiskeluhuollon palvelut

Opiskeluhuollon palveluiden tarve vaihtelee yksikoéittain ja vuosittain. Tarvetta kartoitetaan
ja arvioidaan vuosittain Poken yksikoiden sijaintikuntien opiskeluhuollon palveluiden jarjes-
tajien kanssa. Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen seka opiskeluterveyden-
huollon ammattiryhmien toimenkuvat sisaltavat seka yhteisoéllista etta yksilokohtaista opis-
keluhuoltoty6ta. Poke pyrkii jarjestamaan opiskeluhuollon palvelujen ammattihenkiléstolle
toimitilat oppilaitoksesta, mutta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildéston tyotilavaa-
timuksia on usein haasteellista jarjestaa. Opiskelijat voivat joutua kdymaan opiskeluhuollon
palveluissa muualla kuin omassa oppilaitoksessaan. Mahdolliset kriisit tai ennakoimattomat
uudet tilanteet aiheuttavat lisdantynytta tai muuttunutta opiskeluhuollon palveluiden tar-

11



AANEKOSKEN AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KUNTAYHTYMA
Opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2027

vetta. Opiskeluhuollon palveluiden saatavuutta ja tarvetta kartoitetaan mm. kouluterveysky-
selyissa ja asiasta keskustellaan opiskelijakunnan kanssa. Opiskeluhuollon psykologi- ja ku-
raattoripalvelujen seka opiskeluterveydenhuollon edustajat ovat kehittdmassa ja toteutta-
massa yhteisoéllista opiskelijahuoltoa Poken opiskeluhuollon ohjausryhmassa ja yksikkdkoh-
taisissa opiskeluhuoltoryhmissa. Opiskeluterveydenhuollon henkilostd tekee myods tervey-
denedistamistyd6ta mm. savuttomuuden ja paihteiden kayton ehkaisemiseksi.

Opiskeluhuollon palveluista ja ohjauksellisesta ja kasvatuksellisesta tuesta tiedotetaan opis-
kelijoille ja huoltajille Poken verkkosivujen ja Wilman kautta seka kotivaen illoissa.

3.1.1 Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan vastuu kuraattori- ja psykologipalvelujen jarjestami-
sesta toisella asteella kuuluu hyvinvointialueelle, jossa oppilaitos sijaitsee. Nain ollen kuraat-
tori- ja psykologipalvelujen jarjestamisesta Poken opiskelijoille vastaa Keski-Suomen hyvin-
vointialue. Sosiaali- ja terveysministerié on laatinut soveltamisohjeen oppilas- ja opiskelija-
huoltolainsaadanndn toteuttamisen tueksi.

Kuraattorit ja psykologit tekevat yhteiséllistd opiskeluhuoltoa osallistuen Poken yksikdiden
opiskeluhuoltoryhmisséa opiskeluhuollon suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin seka te-
kevat muuta yhteisollista opiskeluhuoltotydtd hyvinvointialueen linjausten mukaisesti.

Yksildllisessa opiskeluhuollossa kuraattori ja psykologi osallistuvat opiskelijan kanssa sovi-
tusti moniammatilliseen yksilOkohtaiseen asiantuntijaryhmaan. Kuraattori ja psykologi teke-
vat yksilollista opiskeluhuoltotyota antamalla opiskelijoille tukea elamanhallintaan, itsetun-
toon, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin, kaverisuhteisiin, kriiseihin ja elamantilantei-
siin liittyvissa asioissa. Kuraattori koulun sosiaalitydntekijana neuvoo ja ohjaa myos toimeen-
tuloon ja opintojen rahoitukseen liittyvissa asioissa. Kuraattorin ja psykologin keskinainen
tydnjako ja tydajan resurssointi Poken opiskelijoille vaihtelee paikkakunnittain, samoin vas-
taanottotilojen sijainti suhteessa oppilaitoksen yksikon sijaintiin. Kuraattori ja psykologi tyos-
kentelevat yhteistydssa opiskelijan ja taman huoltajien ja muun tukiverkoston kanssa. Ku-
raattori- ja psykologipalveluista tiedotetaan opiskelijoille Poken verkkosivuilla, Wilmassa, ko-
tivaen illoissa seka uusille opiskelijoille tarkoitetuissa info-tilaisuuksissa.
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3.1.2 Opiskeluterveydenhuollon palvelut

Opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyvat opiskelijoiden yksildllinen terveyden- ja sairaanhoito,
joka sisaltaa mm. terveystarkastukset, rokotukset, seksuaaliterveysasiat seka mielenter-
veys- ja paihdetyota.

Opiskeluterveydenhuollon palveluista Poken opiskelijoille vastaa Keski-Suomen hyvinvointi-
alue. Terveydenhoitajien vastaanotot ja ty0ajan resursointi Poken opiskelijoille vaihtelee yk-
sikoittain: joillekin opiskelijoille on tarjolla terveydenhoitajan vastaanottoaikoja ajanvarauk-
sella ja ilman ajanvarausta, osassa Poken yksikoista on terveydenhoitajan vastaanotto tiet-
tyina paivina ja joidenkin yksikoiden opiskelijat kayvat terveydenhuollon tiloissa opiskeluter-
veydenhoitajan vastaanotolla. Opiskeluterveydenhuoltoon paasystad, vastaanottoajoista ja
niiden varaamisesta tiedotetaan opiskelijoille Poken verkkosivuilla, Wilmassa, yksikdissa ole-
vien vastaanottotilojen ilmoitustauluilla, kotivaen illoissa ja uusille opiskelijoille tarkoite-
tuissa info-tilaisuuksissa. Opiskeluterveydenhuolto l&ahettda opiskelijoille kutsun terveystar-
kastuksiin hyvinvointialueen ohjeistuksen mukaisesti. Terveydenhoitajilla on mahdollisuus
tiedottaa niistd Wilman kautta opiskelijaa ja alaikaisen huoltajaa. Terveydenhoitajille on tar-
jottu mahdollisuutta lahettda ryhman oppivelvollisten alaikdisten opiskelijoiden terveystar-
kastusajat tiedoksi vastuuopettajille, jotta tama voisi muistuttaa opiskelijoita terveystarkas-
tuksesta. Opiskelijat saavat sairaanhoitopalveluja ja suun terveydenhoidon asuinalueensa
terveysasemilta.

Opiskeluterveydenhuollosta ohjataan opiskelijoita tarvittaviin jatkotutkimuksiin ja huolehdi-
taan tarvittaessa ohjauksesta muiden opiskeluhuollon palvelujen piiriin. Opiskeluterveyden-
huollosta ollaan tarvittaessa yhteydessa oppilaitokseen opiskelujen tuen suunnittelemiseksi
ja jarjestamiseksi. Opiskelijan sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai laakityksen
jarjestamisesta oppilaitoksessa ty6paivan aikana sovitaan opiskelijan, alaikaisen opiskelijan
huoltajan ja terveydenhuollon kanssa yhteistydssa yksildllisesti.

Terveydenhoitajat osallistuvat yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnitteluun, kehittdmiseen ja

arviointiin yksikkokohtaisissa opiskeluhuoltoryhmissa seka tekevat muuta yhteiséllista opis-
keluhuoltoty6ta hyvinvointialueen linjausten mukaisesti.
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4. Opiskelijoiden osallisuus seka yhteistyod opiskelijoiden ja heidan
huoltajien kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhdessa opiskelijoiden ja heidan huoltajien kanssa. Pokessa
opiskeluhuollon kehittdmiskohteena on opiskelijoiden osallisuuden lisdaminen opiskelu-
huoltoon kuuluvien asioiden suunnittelussa, jarjestamisessa ja kehittamisessa. Huoltajien
mukaan saamiseen opiskeluhyvinvoinnin edistamiseen tulee 16ytda uudenlaisia toiminta-
malleja. Kodin kanssa tehtavassa yhteistydssa Poken tulee toisen asteen koulutuksen jar-
jestajana ottaa kayttéon toimivia malleja muista toisen asteen oppilaitoksista ja peruskou-
luista. Nuoren ollessa alaikdinen ja/tai asuessa edelleen kotona vanhemmilla on tarkea rooli
opiskelujen tukemisessa. Yhteydenottoja ja tiedottamista kotiin tulee lisata esimerkiksi vas-
tuuopettajien kuukausitiedotteilla ja koulutusjohtajien infokirjeilld Wilman kautta. Oppivel-
vollisten osalta huoltajien tulee saada riittavat, ajantasaiset tiedot, jotta he voivat seurata
lapsensa oppivelvollisuuden suorittamista.

Opiskelijoiden osallisuuden edellytyksena on psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen turvallisuus
seka mahdollisuudet mielipiteiden ilmaisemiseen ja vaikuttamiseen. Osallisuuden tunne
syntyy kokemuksesta vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. Opiskelijoiden osallisuutta tulee
edistda muutoinkin kuin vain edustuksellisen vaikuttamisen kautta. Asuntoloissa opiskeli-
joita tulee ottaa vahvemmin mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.

Edustuksellisia vaikuttamiskanavia opiskelijoille ovat opiskelijakunnat ja yksikkdkohtaiset
opiskeluhuoltoryhmat, joissa on opiskelijoiden edustaja. Opiskelijakuntatoiminnan kaynnis-
taminen vaatii aluksi vahvaa tiedottamista, opiskelijakuntatoiminnan roolin ja merkityksen
esiintuomista seka opiskelijoiden rohkaisemista mukaan toimintaan. Opiskelijakunnan oh-
jaavat opettajat saavat halutessaan kasvatusohjaajan tydparikseen opiskelijakuntatoimin-
nan ohjaamiseen.

Opiskelijoiden kokemusta vaikuttamisesta mitataan kouluterveyskyselyissa ja kasvatusoh-
jaajat kayvat yksikon tulokset lapi opiskelijaryhmien kanssa.

5. Tuen tarpeiden varhainen tunnistaminen ja niihin vastaaminen

Oppimisen ja opintojen etenemisesta seka niihin tarvittavasta tuesta Pokessa vastaavat ryh-
mien vastuuopettajat, opiskelijan muut opettajat ja erityisesta tuesta vastaavat erva-opetta-
jat. Opiskelija saa opintojensa aikana opinto- ja muuta ohjausta opinto-ohjaajilta seka ryh-
missa etta yksilotapaamisissa. Opinto-ohjaajat ja tarvittaessa erva-opettajat ovat mukana
miettimassa henkilokohtaisia ratkaisuja opintojen eteenpain saattamiseksi. Kasvun ja hyvin-
voinnin tukea opiskelijat saavat omien yksikdidensa kasvatusohjaajilta, jotka antavat opet-
tajien ja erva-opettajien suunnitelmien mukaisesti myds opintojen etenemiseen pedagogista
tukea. Opiskelijan elamantilannetta, mahdollista tuentarvetta ja oppimispolkua pohditaan
aina yhdessa opiskelijan ja alaikaisen opiskelijan huoltajan kanssa yksilGllisesti. Opiskelija
ohjataan aina tarvittaessa saattaen vaihtaen opiskeluhuollon, etsivan nuorisotydén tai mui-
den palvelujen piiriin.

Opiskelijoille tiedotetaan kasvun, oppimisen ja opintojen ohjauksesta ja tuesta sdanndllisesti
opintojen alkaessa, HOKS-keskusteluissa, Poken nettisivuilla ja opiskeluhuollon info -tun-
neilla. Opiskelijoita rohkaistaan ottamaan oman huoli puheeksi kenen tahansa Poken henki-
I6kuntaan kuuluvan kanssa, joka neuvoo opiskelijaa eteenpain ja tarvittaessa ohjaa saat-
taen vaihtaen opiskelijaa tuen ja / tai opiskeluhuollon palveluiden piiriin. Opiskelijoita halu-
taan ohjata my0s itse tunnistamaan oma tuen tarpeensa ja opettaa heita kayttamaan tarjolla
olevia tukitoimia ja palveluita. Talla on tarkea merkitys sille, etta opiskelija kokee olevansa
aktiivinen toimija omien asioidensa hoidossa ja han oppii toimimaan kansalaisena yhteis-
kunnassa.

14



AANEKOSKEN AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KUNTAYHTYMA
Opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2027

5.1

5.2

Ammatillisen koulutuksen opiskelijan on mahdollista siirtya joustavasti TUVA-koulutukseen,
mikali han tarvitsee tukea ja ohjausta opiskeluvalmiuksien tai elamanhallintataitojen vahvis-
tamisessa. TUVA-koulutuksessa opiskelija voi myds tutustua ammatillisiin koulutuksiin ja et-
sia itselleen sopivaa koulutusta. Hakeutuminen TUVA-koulutukseen tapahtuu opiskelijan,
alaikaisen opiskelijan huoltajan ja henkildkunnan yhteistydna. Myoés TUVA-opiskelijan on
mahdollista siirtya joustavasti ammatillisiin opintoihin.

Varhainen puuttuminen tarkoittaa huolta herattavien asioiden aktiivista puheeksi ottamista.
Opiskelijoiden tuen tarpeen tunnistaminen ja puheeksi otto -prosessissa (liite 1) on kuvattu
tilanteen eteneminen, kun opettajalla tai muulla henkilékuntaan kuuluvalla heraa huoli opis-
kelijan tilanteesta. Koko Poken henkildstélla on vastuu puuttua huolta herattaviin asioihin.
Huolen heratessa opettaja saa halutessaan tuekseen/tyoparikseen opinto-ohjaajan, ervan,
kasvatusohjaajan tai opiskeluhuollon palveluiden ammattihenkiléstoa. Opettaja voi tarvitta-
essa kayda pedagogisia keskusteluja oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tydntekijan kanssa,
ilman etta naita tarvitsee kirjata. Opiskelijoiden huoltajia neuvotaan ottamaan yhteytta oppi-
laitokseen tai opiskeluhuollon palveluihin, mikali heillda herda huoli oman nuoren opinnoista
tai muusta elamantilanteesta. Huoltajille tiedotetaan opiskeluhuollon palveluista ja siita, etta
niihin voi hakeutua myos ilman oppilaitoksen ohjausta. Opiskelijoille suositellaan, etta he
antaisivat edelleen 18 vuotta taytettyaan huoltajiensa nahda Wilma-tiedot. Erityisesti huolta-
jan kanssa asuville koti on merkittava osa tukiverkostoa.

Koulutukseen osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkaiseminen ja
niihin liittyvat toimenpiteet

Koulu on nuoren elamassa erittain keskeinen konteksti, ja siten koulua kaymattomyydella
on aina negatiivisia vaikutuksia. Poissaolot vaikuttavat ammatillisen osaamisen hankkimi-
seen ja opiskelumenestykseen ja lopulta voivat vaikuttaa myos siihen, kuinka pitkalle kou-
luttaudutaan. Lyhytaikainenkin poissaolo voi lisdtd ahdistuneisuutta, somaattisia oireita,
kuormitusta perhesuhteissa, pulmia ikatovereiden kanssa ja mielenterveyden ongelmia.
Siksi vastuuopettajan tehtdvana on seurata opiskelijoiden poissaoloja tiiviisti. Varoittavia sig-
naaleja ovat runsaiden poissaolojen lisdksi toistuvat poissaolot (vaikka selitys olisi terveydel-
linen), tiettyihin aineisiin tai tiettyjen opettajien tunteille keskittyvat poissaolot, aamutuntien
poissaolot ja kesken paivan kotiin lahtemiset. Nama on aina otettava puheeksi opiskelijan ja
alaikaisen kohdalla huoltajan kanssa. Puheeksi otto kirjataan opiskelijan Wilmaan Yhteen-
veto-valilehdeltd Lomakkeet-valinnasta kohtaan Opintojen ohjaus ja seuranta. Ohje Opetuk-
seen osallistumisen seurannasta ja poissaolojen syiden selvittdmisesta ovat taman opiske-
luhuoltosuunnitelman liitteind. Poken henkildkunta on velvoitettu toimimaan niiden mukaan.
Malleista tiedotetaan huoltajille ja opiskelijoille Poken verkkosivuilla, Wilmassa, kotivaen il-
loissa ja opintojen aloittamisen yhteydessa.

Poissaoloja ehkaistdan parhaiten yhteisollisen opiskeluhuollon keinoilla seka ottamalla huol-
tajat mukaan keskusteluun varhaisessa vaiheessa heti poissaolojen ilmetessa. Poissaolojen
juurisyiden selvittdminen on erittain tarkeaa, vaikka se saattaa vieda aikaa. Syiden selvitta-
misen jalkeen laaditaan yhdessa suunnitelma poissaolojen vahentamiseksi. Suunnitelmaa
seurataan tiiviisti ja sovittujen toimenpiteiden vaikuttavuutta arvioidaan sovitusti.

Koulutuksen keskeytymista ehkaisevat toimenpiteet

Opintojen keskeytymista ehkaisevat ja tutkinnon suorittamista tukevat ensisijaisesti yhteisol-
liset opiskeluhuollon toimet, fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen opiskeluympa-
ristd, oppilaitosyhteis6on kiinnittyminen ja opiskelijan saama riittava opinto- ja muu ohjaus
seka yksilollinen tarpeita vastaava, oikea-aikainen tuki. Se, etta opiskelija tietaa, kenelle voi
menna puhumaan ajatuksistaan, tunteistaan, elamantilanteeseen tai opintoihin liittyvista
haasteistaan, lisda turvallisuuden tunnetta ja luottamusta oppilaitosyhteisd6n. Aloittavien
opiskelijoiden info -tunneilla (Amiselamaa vol 1) kaydaan lapi, keneen opiskelija voi ottaa
yhteytta, jos kaikki ei suju.
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Tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuksista ja muista opintoihin liittyvista edellytyksista
tiedotetaan hakuvaiheessa Poken verkkosivuilla ja jatkuvan haun haastattelutilanteissa.
Nain pyritaan varmistamaan se, ettei opiskelija hakeudu alalle, johon hanella ei terveydenti-
lansa tai muiden vastaavien syiden takia ole mahdollista tyollistya tai opinnot kavisivat em.
syista liian raskaiksi/ylivoimaisiksi.

Poissaolojen lisaksi tehtavien laiminlyonti ja niiden tekemisesta kieltaytyminen on huolta he-
rattava merkki: tehtavat voivat olla opiskelijalle liian haastavia, han ei oppimisvaikeuksien,
toiminnanohjauksen tai neuropsykiatristen vaikeuksien takia suoriudu niista. Opettaja voi
yhdessa opiskelijan kanssa kayda keskustelua opinto-ohjaajan, ervan, kasvatusohjaajan tai
opiskeluhuollon palveluiden tyontekijan kanssa tuen tarpeista ja jarjestamisesta. Opiskeli-
jalle laaditaan tarvittaessa Wilmaan ervan toimesta erityisen tuen suunnitelma, johon kirja-
taan konkreettiset tukitoimet. Opiskelijan ervan vastuulla on huolehtia siita, etta kaikki opis-
kelijaa opettavat opettajat tietdvat suunnitelmasta ja tarvittavista tukitoimista. Opettajat vas-
taavat suunniteltujen tukitoimien toteutumisesta ja opiskelijalle annettavasta riittavasta tu-
esta ja ohjauksesta. Vastuuopettaja varmistaa, etta tieto erityisen tuen suunnitelmasta ja
tukitoimista on siirtynyt esimerkiksi opettajan vaihtuessa.

Opiskelijan henkilbkohtaiset elamantilanteisiin liittyvat haasteet tai persoonallisuuteen liitty-
vat kyvyt sietaa stressia tai kasitelld erilaisia sosiaalisia tilanteita voivat vaikeuttaa opintojen
suorittamista tai opintoihin osallistumista. Naissa tilanteissa HOKSin laatimisen yhteydessa
tulee miettid mahdollisuutta kullekin opiskelijalle sopivaan tapaan hankkia ammatillista
osaamista ja/tai osoittaa sita.

Jos opiskelija ei etene opinnoissaan HOKSinsa mukaisesti, vastuuopettajan tehtavana on
yhdessa opiskelijan ja alaikaisen opiskelijan huoltajan seka opinto-ohjaajan kanssa paivittaa
opiskelijan HOKS. Paivittamisen yhteydessa tulee aktiivisesti miettia erilaisia vaihtoehtoja
opiskelijan tukemiseksi, opintojen etenemiseksi ja opintojen keskeytymisen valttamiseksi.
Opiskelija voi esimerkiksi suorittaa jonkin tutkinnon osan, hankkia ammatillista osaamista
enemman tydpaikalla tai suorittaa opintoja alun perin suunniteltua vahemman. Opiskelijan
tilanteen muututtua HOKS paivitetaan yhdessa uudelleen. HOKSin paivittamiseen osallistu-
vat tarvittaessa myds erva, kasvatusohjaaja, kuraattori, terveydenhoitaja, etsiva nuorisotyon-
tekija tai muu opiskelijan tukihenkild.

Opiskelijoiden terveydentilassa tai toimintakyvyssa tapahtuvat muutokset voivat olla myos
huolta herattavia ja muutoksia havainneen Poken tydntekijan tulee aina ottaa asia puheeksi
opiskelijan ja tdman vastuuopettajan kanssa. Vastuuopettaja huolehtii tilanteen selvittami-
seen tarvittavista toimenpiteista (on yhteydessa alaikaisen opiskelijan huoltajaan ja kutsuu
koolle oppilaitospalaverin) ja opiskelijan ohjaamisesta taman tarvitsemien tuen ja/tai palve-
luiden piiriin.

Sosiaaliseen elamaan, eldamanvaiheisiin kuuluvissa, taloudellisissa ja mielialaan liittyvissa
haasteissa opiskelija ohjataan tilanteen mukaan joko kuraattorille, terveydenhoitajalle tai
psykologille. Oppimisvaikeuksien selvittdmisessa edetdan terveydenhuollon ja psykologin
kanssa. Mikali arvellaan nuoren tarvitsevan tukea yhteiskunnan palveluiden hakemisessa
tai vapaa-ajan toiminnassa nuori ohjataan etsivan nuorisotyon piiriin.

Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon hanta koskevissa toimen-
piteissa ja ratkaisuissa hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkilékohtaisten edellytys-
tensa mukaisesti. Alaikainen voi painavasta syysta kieltdd huoltajaansa tai muuta laillista
edustajansa osallistumasta itseaan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn seka anta-
masta itsedan koskevia salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle
lailliselle edustajalleen, jollei se ole selvasti hanen etunsa vastaista. Huoltaja ei voi kieltaa
opiskelijaa kayttamasta opiskeluhuollon palveluita.
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5.2.1 Toimenpiteet opintojen keskeyttamistilanteissa

Kun opiskelija miettii opintojen keskeyttamista, vastuuopettaja ja opinto-ohjaaja, tai kasva-
tusohjaaja kay opiskelijan kanssa keskustelun keskeyttamisen taustalla olevista syista ja
pohtii aktiivisesti yndessa opiskelijan kanssa mahdollisesti tarvittavia tukitoimia ja vaihtoeh-
toisia suunnitelmia, jotta keskeyttamiselta valtyttaisiin. Mikali opiskelija keskustelujen jal-
keen haluaa keskeyttaa opinnot, opinto-ohjaaja, kasvatusohjaaja, terveydenhoitaja tai ku-
raattori pohtii hanen kanssaan keskeyttamisajan suunnitelmia, keskeyttamisajalle mahdol-
lisesti tarvittavaa tukea ja keskeyttamisen jalkeista opintojen jatkamista.

Oppivelvollisen opiskelijan kohdalla oppivelvollisuuden keskeyttamisestad saadetdan Oppi-
velvollisuuslain 1214/2020 § 7. Ennen keskeyttamista selvitetdan yksilokohtaisesti tukitoi-
met ja muut jarjestelyt opintojen jatkamiseksi. Keskeyttamispaatoksen tekee koulutusjoh-
taja tilanneselvityksen ja huoltajan allekirjoittaman hakemuksen perusteella.

5.2.2 Toimenpiteet oppilaitoksesta eroamisen yhteydessa

Mikali opiskelija pohtii oppilaitoksesta eroamista, tulee vastuuopettajan ja opinto-ohjaajan,
tai kasvatusohjaajan kayda hanen kanssaan keskustelut opintojen jatkamisen mahdollisuu-
desta esimerkiksi paivittamalla HOKS, vaihtamalla alaa tai miettimalla yhdessa muita ratkai-
suja. Opiskelija tulee ohjata tarvitsemiensa palveluiden ja tuen piiriin ja ilmoittaa opiskeli-
jasta taman kotipaikkakunnan etsivaan nuorisotydhdn, mikali opettaja, opinto-ohjaaja tai
kasvatusohjaaja katsoo opiskelijan tarvitsevan palveluja tai palveluohjausta tai olevan syr-
jaytymisvaarassa.

Oppivelvollinen opiskelija voidaan katsoa eronneeksi omalla ilmoituksellaan ainoastaan, mi-
kali hanella on uusi oppivelvollisuuslaissa tarkoitettu opiskelupaikka. Poken opinto-ohjaajan
tehtavana on tarkistaa ennen eronneeksi katsomista, etta opiskelija on aloittanut opinnot
uudessa opiskelupaikassa

Mikali oppilaitoksen toimenpiteista ja opiskelijalle tarjotuista tukitoimista huolimatta oppi-
velvollinen opiskelija joudutaan katsomaan eronneeksi runsaiden poissaolojen vuoksi, ha-
nen tilanteensa selvitetdan vield ennen paatdksen tekemista kuulemistilaisuudessa, johon
kutsutaan opiskelija ja taman huoltaja. Kuulemistilaisuuteen osallistuvat koulutusjohtaja ja
vastuuopettaja seka tarvittaessa opinto-ohjaaja/kasvatusohjaaja.

Mikali opiskelija ei ohjauksesta huolimatta ole jatkanut opintoja toisessa oppilaitoksessa,
tehd&an ilmoitus oppivelvollisen asuinkuntaan ja Valpas-jarjestelmaan.
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6. Moniammatillinen yhteistyd oppimisymparist6jen terveellisyyden,

6.1

turvallisuuden seka hyvinvoinnin edistamisessa

Opiskelijalla on oikeus fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseen, terveelliseen, es-
teettdmaan ja yhdenvertaiseen opiskeluymparistdodon. Turvallisuus, terveellisyys, esteettd-
myys ja yhdenvertaisuus tulee toteutua kaikissa opiskeluymparistoissa. Oppimisymparistoja
ovat oppilaitosten tilojen lisdksi mm. tydssaoppimispaikat, sdhkdiset opiskelualustat ja kou-
lutuksen jarjestajan opetukseen kayttamat sosiaalisen median kanavat. Ammatillisessa kou-
lutuksessa tydpaikoilla tapahtuvassa osaamisen hankkimisessa edellda mainituista seikoista
vastaavat tydpaikat. Opiskelijat perehdytetaan tydpaikan tydturvallisuuslakiin ja tydsuojelun
toimintaohjelmaan osana koulutusta seka tyopaikkakohtaisesti tydssaoppimisjaksojen
alussa. Turvallisuutta luodaan opiskelijoiden, huoltajien, opettajien ja muun koulun henkil6s-
ton yhteistyona. Turvallisuutta edistavat arjen ratkaisut kuten asianmukaiset, toimivat vali-
neet, turvavarusteet, luottamuksellinen ja avoin ilmapiiri ja vuorovaikutus opettajien ja opis-
kelijoiden valilla, opiskelijoiden tietoisuus jarjestyssaanndista ja helposti saatavilla oleva,
opiskelijan nakOkulmasta oikea-aikainen matalan kynnyksen tuki ja ohjaus. Kasvatusohjaa-
jat pitavat kiusaamiseen, hairintaan, epaasialliseen kohteluun ja yhdenvertaisuuteen liittyvia
teematunteja nivoen ne osaksi ammatillista osaamista ja tydelamataitoja.

Oppilaitoksen tiloihin on laadittu kiinteistdkohtaiset pelastussuunnitelmat. Suunnitelmat
ovat henkildkuntaa varten Intrassa, opiskelijat ja vieraat voivat perehtya suunnitelmiin jokai-
sen luokan, tydsalin tai kokoustilan turvaohjeen avulla. Poken kriisisuunnitelma on paivitetty
06/2022. Yksikoilla on omat pelastussuunnitelmansa.

Opiskeluun liittyvien matkojen, kuljetusten ja odotusaikojen osalta opiskelijat noudattavat
yleisia liikenneohjeita ja koulun jarjestyssaantdja. Opiskelijat edustavat matkoilla Pokea.
Lounasruuan lisaksi opiskelijoille on joissakin yksikoissa tarjolla ilmainen aamupala ja pai-
vallinen. Eri yksikdissa on kaytdssa kaikille avoimia kahvioita. Opiskelijan turvallisuutta ja
opiskelun esteetdontd sujumista tuetaan jarjestyssaannoilla. Vastuuopettajat huolehtivat,
etta opiskelijat tuntevat jarjestyssaannot. Opiskelijan omaa vastuuta korostetaan saantéjen
ja ohjeiden noudattamisessa.

Oppilaitoksen eri yksikoiden terveydellisten olojen tarkastus suoritetaan opiskeluterveyden-
huollon maaraysten mukaisesti ja sen tulokset kasitellaan yksikon opiskeluhuoltoryhmassa
ja oppilaskunnan hallituksen kanssa. Oppimisymparistojen turvallisuuteen, esteettomyyteen
ja terveellisyyteen liittyvia indikaattoreita seurataan myds kouluterveyskyselyista, TEA-viisa-
rista ja Arvo-palautteista.

Asuntolat

Pokella on kolme asuntolaa: Saarijarvelld Tarvaalassa ja Kolkanlahdessa seka Adnekoskella
Piilolassa. Saarijarven Tarvaalassa asuu paasaantodisesti alaikaiset opiskelijat ja Kolkanlah-
dessa téysi-ikdiset. Adnekosken asuntolassa asuu Opinahjon ja Piilolan yksikdiden opiskeli-
joita. Asuntolassa asuminen mahdollistaa osalle opiskelijoista lahiopetukseen osallistumi-
sen ja sita kautta ammatillisen tutkinnon suorittamisen, koska kotipaikkakunnalta ei ole kul-
kuyhteyksia toisen asteen oppilaitoksiin. Asuntolassa erityisesti nuoret voivat harjoitella oh-
jatusti ja valvotusti itsenaista asumista ja arjen taitoja. Asuntolaohjaajat tukevat asukkaita
arkeen ja opiskeluun liittyvissa asioissa, tekemalla tiivista yhteistyd6ta vanhempien, opetta-
jien, kasvatusohjaajien, kuraattorien, psykologien ja muiden opiskelijan tukiverkostoissa toi-
mivien kanssa.
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Asuntolapaikkaa voivat hakea opiskelijat, joilla ei ole mahdollisuutta paivittaiseen kulkemi-
seen kotoa oppilaitokseen. Perustutkinto-opiskelijat tekevat asuntolapaikkahakemuksen
Wilman kautta. Lyhytaikaiseen asumiseen hakulomakkeita saa opintotoimistoista.
Asuntolapaikan sailymisen edellytyksena on, etta opiskelija osallistuu saanndllisesti oppilai-
toksen opetukseen ja noudattaa asuntolan jarjestyssaantoja. Asuntolapaikat myonnetaan
laissa saadetyn mukaisesti eli ensisijalla ovat alle 18-vuotiaat oppivelvolliset, toisella sijalla
maksuttomaan koulutukseen oikeutetut 18-vuotta tayttaneet ja taman jalkeen muut asun-
tolapaikkaa hakeneet.

7. Muut nuorten palvelut

Opiskeluhuoltoon osallistuvien keskinaisen yhteistydn lisaksi tehdaan yhteistyéta Poken yk-
sikdiden sijaintikunnan sekad muiden nuorten parissa tydskentelevien tahojen kanssa. Aiem-
min mainitun etsivan nuorisotydn lisdksi tallaisia tahoja ovat esimerkiksi nuorisopalvelut,
seurakunta, lastensuojelu, poliisi ja kolmannen sektorin toimijat. Toimijat vaihtelevat kunnit-
tain ja kussakin kunnassa yhteisty6 rakentuu keskinaisille kumppanuuksille ja yhdessa so-
vittuihin toimintatapoihin.

8. Omavalvonta ja opiskeluhuollon kehittdminen

Poken opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa opiskeluhuollon kokonaisuuden suunnittelusta,
kehittamisesta, toteuttamisen seurannasta ja arvioinnista. Yksikoiden opiskeluhuoltoryhmat
vastaavat yksikkonsa opiskeluhuollon suunnittelusta, toteuttamisesta, arvioinnista ja kehit-
tamisesta opiskeluhuollon ohjausryhman linjausten mukaisesti. Yksikéiden opiskeluhuolto-
ryhman tehtavana on opiskeluhuollon kaytanndon jalkauttaminen yksikdédn. Opiskelijahuollon
ja opiskeluhuollon palveluiden saatavuutta, riittavyytta ja sisaltdja arvioidaan saanndllisesti
opiskelijoiden, opiskeluhuollon palveluita tuottavien tahojen ja muiden yhteistyétahojen
kanssa.

Opiskeluhuollon omavalvonnan kokonaisuus

Hyvinvoinnin edistdmisen laatuarviointi
hyvinvoivan oppimisympariston tarkistuslistaa kayttden
4 vuoden vilein

- J
4 4 )

TEA-viisari kysely Kouluterveys'lfys.ely

2 vuoden vilein 2 vuoden vilein

(parilliset vuodet) (parittomat vuodet)

.

(opiskeluhuollon tarkistuslista) . .
opiskeluhuollon nakdkulmasta

- .
-
Tilastojen ja rekisterien seuranta & kehityskeskustelut

tydajanseurannat, palvelujen kiytté, palvelujen ajalliset toteutumat, sopimusten
toteutumisen seuranta

- J
4 ~
Opiskeluhuoltoryhmien Op;SkeIUIa kyselyjen
itsearviointi lukuvuosittain (tulo —olo - r.'m.enc.))
tulosten arviointi
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Opiskelijahuollon arviointi toteutetaan osana opiskelijapalautetta. Laatuprosessien mukaan
seurataan keskeyttdmisastetta, eronneita ja tutkintojen lapaisyastetta. Opiskelijoiden aloi-
tusvaiheen kysely ja paattokysely (ARVO-palaute) seka valipalautekysely kasitelladn yksi-
koissa. Vuosittain opiskelijahuollon tavoitteiden toteutumista arvioidaan tilinpaatéksen yh-
teydessa strategisten tavoitteiden toteuman arvioinnin yhteydessa toimintakertomuksessa.
Omavalvonnan tarkastuslista tehdaan yksikkdkohtaisissa opiskeluhuoltoryhmissa lukuvuo-
den paatyttya ja Poken opiskeluhuollon ohjausryhmassa vuoden loppuun mennessa. (liite 5).

Opiskeluhuoltoa kehitetdan opiskelijoille tehtyjen kyselyjen mm. kouluterveyskyselyn tulos-
ten pohjalta, kahden vuoden valein. Lisaksi opiskelijatietojarjestelmasta saadaan ajan ta-
salla olevaa tilastotietoa ja luotettavia tunnuslukuja opiskeluhuollon kehittamisen ja toteut-
tamisen tueksi.

Opiskeluhuollon omavalvonnasta nousseiden kehittamiskohteista tiedotetaan opiskelijoille,
huoltajille ja tarvittaville yhteistydbkumppaneille.

Liite 1. Opiskelijoiden tuen tarpeen tunnistaminen ja puheeksi otto

Liite 2. Opetukseen osallistumisen seuranta ja poissaolojen syiden selvittaminen

Liite 3. Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta, hairinnélta ja
syrjinnalta

Liite 4. Kriisisuunnitelma

Liite 5. Paihteiden kayton ennaltaehkaiseminen, siihen puuttuminen ja hoitoonohjaus

Liite 6. Opiskeluhuollon omavalvonnan tarkistuslistat

Liite 7. Ammatillisen koulutuksen SORA-lain mukainen maardys huumausainetestaukseen
Liite 8. Jarjestyssaannot
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