
LUONTOLÄHTÖISYYS 
OSAKSI 

AMMATTI-IDENTITEETTIÄ

HYMY-hanke: Hymylehto-solu



Luontolähtöisyys osaksi ammatti-identiteettiä

YMPÄRISTÖ

HYVINVOINTI

LUONTO

SIVISTYNYT 
LUONTOSUHDE



Taustatiedot ja resurssit

Tavoite/vaikutukset

Käytännön toteutus

Turvallisuus

Palaute ja Arviointi

Kestävä kehitys

Toistettavuus

Prosessimallin sisältö



)



Eläimet esittäytyvät, eläinten rauhoittava vaikutus, 
elämykset, vuorovaikutus



Rentoutumistuokio 
ulkona



Makuelämyksiä luonnosta eli
Luonto lautasella välipalaa





Puutarhailoa AhlmanEdussa 18.9.2024

PÄIVÄN OHJELMA 
• 11.00-12.00 saapuminen kampukselle, lounas
• 12.00 kokoontuminen kukkasidontaluokka 2:ssa 

Lehvässä (ruokalarakennuksen toisessa päässä)
• 12-13.30 Kukkasota ja yllätystehtävä
• 13.45-14.15 Eläintenhoitajaopiskelijat esittelevät 

Ahlmanin pieneläimiä
• 14.30-15.00 Luonto-ohjaajaopiskelijoiden vetämä 

rentoutushetki jurtassa
• 15.00-15.30 Loppukahvit ja palaute päivästä

Osallistujina bussilastillinen opettajia ja opiskelijoita 
Pokesta, Jko:lta ja AhlmanEdusta



Puutarhailoa



Palautekysely

Pyysimme päivän päätteeksi
osallistujilta palautetta fiiliskyselyn
avulla. Kysymykset:

Montako kukkaa (1-5) annat:

1. Kukkasodalle?

2. Cup cake-työlle?

3. Pieneläimille?

4. Rentoutushetkelle?

5. Maistuiko ruoka?

6. Kuinka kiva päivä oli?

Kokemukset tuntuivat olevan tosi
positiivisia. Jokaiseen kysymykseen
tuli melkein maksimimäärä kukkia. 
Meilläkin oli ihan super ihana päivä.



Valokuvanäyttelyt oppilaitoksissa 
(eläimet, luontoaiheet)



Hyvinvointia luonnosta –valokuvanäyttely
Kuvat opiskelijoiden ja henkilöstön ottamia, kuvista julkaistiin näyttely koulun infonäytöille. 
Kaikkien kuvia jakaneiden kesken arvottiin tuotepalkintoja. 
Toteutus Jypaolla keväällä 2024.



Solujen yhteistyöpäivä

HYMYLEHTO- ja 
Hyvinvointijohtaminen 
-solujen yhteistyöpäivä 

21.8.2024 
Saarijärvellä. 
Ohjelmassa 

luontolähtöisyyttä 
monin eri menetelmin 

sekä hyvinvoinnin 
verkostokarttojen ja 

toimintamallin 
kehittämistä. 

Osallistujia mukana 
JKO:lta, Jypaosta, 
AhlmanEdusta ja 

POKE:lta.



Avainkohtaaminen JKO:lla 
8.10.2024



Viihtyisä kampusalue
Opiskelijoiden toivoivat JKO:n kampusalueelle keinuja ja 
penkkejä. Ne hankittiin kesällä 2024.
Syksyn 2024 aikana JKO:n kampusalueelle istutettiin monia 
puita ja pensaita istutustalkoissa, joihin osallistuivat niin 
opiskelijat kuin henkilökuntakin. Istutusohjeistusta ja taimia 
saatiin HYMY-hankkeen avulla. 



Digitaalista luontoa myös!
Luontoäänimaailma

• Luontoäänten rauhoittava vaikutus 
opetuksen taustalle/mieliäänimaiseman 
äänitys ja kuuntelu yhdessä kertomaan 
omasta luontosuhteesta – 3D surround 
ääni. 

• Interaktiivinen äänimaailma, 
kokemuksellisuus, ryhmäyttäminen. 
Kädestä ketjumaisesti kiinni pitämällä 
äänet kuuluvat painamalla painikkeita, 
yhdessä saamme äänet kuulumaan! – 
Mukana pelillisyys.



Luontohuone Siipi

Pienopetustila, jossa luonto mukana opetuksessa: elementit, tekeminen, aistikokemukset, 
esittelyt, palaverit, juhlatila, eläinlähtöisen toiminnan tila... taipuu moneen! Sen 
yhteydessä malli toimistosta, jossa luonto on vahvasti mukana = opettajanhuone 

POKE luonnonvara-ala



Teemarentoutus

Itse kokemalla voi ymmärtää 
eläimen rentouttavan vaikutuksen. 
Snow-kyyhky rauhoitti 
olemassaolollaan.
Käärme voi olla pelottava, mutta 
myös erittäin rentouttava olento. 
Se rentoutuu yleensä ihmisen 
rentoutuessa ja toisinpäin. 
Rentoutusakvaario fyysisesti ja 
virtuaalisesti.



Virtuaalisia elämyksiä 
hyvinvoinnin 
edistämiseksi

• Virtuaalisuutta hyödyntävä
ThingLink-oppimisympäristö, 
360-kuvat ja videot.

• Elämyksellinen tila, jossa
luokkahuoneeseen rakennettiin
360-ääni- ja kuvamaailma

• Hankkeen puitteissa hankittiin
kolmet virtuaalilasit POKElle, 
TUVA-luokkien käyttöön. Niissä
valmista luontolähtöistä
materiaalia.

• https://www.thinglink.com/card/193379885
2523983716

https://www.thinglink.com/card/1933798852523983716
https://www.thinglink.com/card/1933798852523983716


Luonto osaksi 
lähihoitajaopiskelijan 
ammatti-identiteettiä 
- opinnäytetyö

Hanke antoi kipinän tehdä YAMK-opinnäytetyön 
oman Lehto-solun pääteeman aiheesta. Pääset 
tutustumaan opinnäytetyöhön täältä:
https://www.theseus.fi/handle/10024/876981

Tutkittu tieto käytäntöön.

Luonto-, eläin- ja koulutilapäivät. Oppia, 
kokemuksia, rauhoittumista, elämyksiä, rajojen 
rikkomista ja niiden kunnioittamista ja paljon muuta. 
Koulujen ja alojen välisellä yhteistyöllä!

Luontosuhdenäyttelyn toteutuksen yhteen teemaan 
pääset tästä:
https://www.theseus.fi/handle/10024/876981

https://www.theseus.fi/handle/10024/876981
https://www.theseus.fi/handle/10024/876981


Mukana 
Anniina Mäkelä, anniina.makela@ahlman.fi
Anna Maria Saari, annamaria.saari@jko.fi 
Sirkka Salvi, sirkka.salvi@jko.fi
Aino Koskinen, aino.koskinen@jypao.fi 
Milja Forsman, milja.forsman@poke.fi
Taina Perkiö, taina.perkio@poke.fi
Sarita Jylhä-Rastas, sarita.jylha-rastas@poke.fi

Milja
Sirkka

Anna-Maria

Anniina

Aino
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