
LUKUVUOSISUUNNITELMA Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopisto 30.1.2026

elokuu 2026 - toukokuu 2027

viikko
päi
vä pvm alkaa päättyy yht. tutkinnonosa opintojakso sisältö muuta

34 ma 17.8.2026 10:00 16:00 6:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen ***Vastuuopettajan tunnit

Yhteinen aloituspäivä & tutustuminen 
ryhmään, tietojärjestelmät & tunnukset, 
opintojen sisältö & suoritustavat

34 ti 18.8.2026 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

Melontakoulutusta Saarijärvellä: 
kajakkimelonta & varusteet, käsittely- & 
pelastautumistaidot

34 ke 19.8.2026 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

Melontakoulutus jatkuu: kanoottimelonta & 
varusteet, käsittely- & pelastautumistaidot

34 to 20.8.2026 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

Johdatus erätaitoihin ja -varusteisiin 
rastikoulutuksena: puukon ja kirveen 
käsittely & huolto, tulenteko (välineet, 
materiaalit, tekniikat), majoitteet & muut 
yöpymisvarusteet

Rastikoulutuksen ohessa 
luonnontuntemusta 
lähimaastossa (mm. kasvit ja 
luontotyypit)

34 pe 21.8.2026 9:00 15:00 6:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

Erätaidot jatkuu: tutustuminen erilaisiin 
retkikeittimiin, kantolaitteisiin, vaatetukseen 
ja muihin varusteisiin

LAJITENTTI: putkilokasvit, 
sammalet &  jäkälät (2. 
opiskeluvuosi)

Etäjakson tehtävä: kartan ja kompassin 
käytön opiskelu ennakkoon sekä Teams-
palaveri tulevasta retkestä

37 ma 7.9.2026 10:00 16:00 6:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

Lyhyt rinkkavaellus Keski-Suomessa tai 
lähimaakunnissa, pv 1/3

37 ti 8.9.2026 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

Opittavina asioina suunnistaminen 
kompassin ja kartan avulla sekä johdanto 
koordinaattien lukemiseen ja gps:n 
käyttämiseen, pv 2/3

37 ke 9.9.2026 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

Aiheita myös: leiriytyminen, retkiruoka, 
vaelluksen päivärytmi ja ryhmässä 
toimiminen, pv 3/3

Etäjaksolla valmistautuminen pitkään 
rinkkavaellukseen sekä Teams-kokous.

Vaelluksen aikana tutustutaan 
myös alueen käyttö- ja 
kulttuurihistoriaan sekä 
kasvillisuuteen, eläimistöön sekä 
luontotyyppeihin.

Tutkinnon nimi
Luontoalan 

ammattitutkinto

Osaamisala:
Erä- ja luonto-

opastuksen osaamisala
Opetus



39 ma 21.9.2026 6:00 21:00 15:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

Paikka ja tarkempi ohjelma 
päätetään myöhemmin ryhmässä 
alustavien suunnitelmien pohjalta 
ja käydään läpi yhteisessä 
Teams-palaverissa.

39 ti 22.9.2026 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

Ajatuksena on, että alusta asti 
vaelluksia suunnittelevat ja 
ohjaavat pääasiallisesti 
opiskelijat kokemuksen ja 
näkemyksen karttuessa.

39 ke 23.9.2026 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

Aikaisempia kohteita ovat olleet 
esim. Pohjois-Ruotsi, UKK-puisto 
sekä mm. Muotkatunturin ja 
Pöyrisjärven erämaa-alueet.

39 to 24.9.2026 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen ***Ryhmän johtaminen

39 pe 25.9.2026 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

39 la 26.9.2026 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen ***Ryhmän johtaminen

39 su 27.9.2026 9:00 18:00 9:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

**Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen ***Hygieniapassi Etäjaksolla hygieniapassikokeeseen 

valmistautuminen nettimateriaalin pohjalta.

41 ma 5.10.2026 10:00 11:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen ***Hygieniapassi Hygieniapassi-tentti 

41 ma 5.10.2026 11:00 16:00 5:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

41 ti 6.10.2026 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

41 ke 7.10.2026 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

41 to 8.10.2026 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

Rinkkavaellus pohjoisessa

Eräruoka- ja sieniviikko (5 pv): 
Sisältönä ruoka-aineiden esivalmistelut 
ja kypsentäminen avotulella eri 
menetelmillä; sienten lajituntemus, 
kerääminen, käsittely ja kuivaus; retki- 
ja vaellusruuan prosessointi, 
kuivaaminen, säilyvyys, kalori- & 
ravintoainepitoisuudet sekä 
ennallistaminen ja käyttö; omien 
tuotteiden suunnittelu ja valmistus 
viikon aikana opituilla taidoilla ja 
tiedoilla.



41 pe 9.10.2026 9:00 14:00 5:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen LAJITENTTI: sienet & käävät

44
26-
30.10.2026

Valinnainen kädentaitojen viikko (mm. luu-, 
kivi- ja nahkatyöt esim. tarve-esineiden ja 
korujen valmistuksessa, puukon ja tupen 
teko, taulan valmistus)

Järjestetään yhdessä muista 
ryhmistä tulevien opiskelijoiden 
kanssa joka toinen vuosi, mikäli 
osallistujia on riittävästi.

Etätehtävänä lintujen opiskelu ja esityksen 
valmistelu muille esitettäväksi Teamsissa

45 ma 2.11.2026 10:00 16:00 6:00 **Luonnon tuotteistaminen ***Tuotteen tai palvelun 
suunnittelu

Tuotteistamisen aloitus & tehtävien esittely: 
Tuotteiden ideointi & suunnittelu sekä mm.  
hinnoittelun periaatteet ja 
esimerkkilaskelmia. 

Esitellän lisäksi valinnainen 
tutkinnon osa "Luontoalan 
yritystoiminnan suunnittelu" 
(Poken liiketoiminnan opettajat)

45 ti 3.11.2026 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus Vierailu Keski-Suomen luontomuseolla 

(lintujen ja nisäkkäiden opiskelu)

45 ke 4.11.2026 9:00 16:00 7:00 **Luonnon tuotteistaminen ***Tuotteen tai palvelun 
hinnoittelu ja markkinointi

Kysynnän kartoittaminen, markkinointi & 
myynti

Yrittäjävierailija kertomassa 
omasta toiminnastaan, 
tuotteistaan & markkinoinnistaan

45 to 5.11.2026 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

Erätaidot maastossa: selviytymiskoulutus 
2pv (to-pe)

45 pe 6.11.2026 6:00 12:00 6:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

Aiheina majoitteen & tulen tekeminen sekä 
juomaveden ja ravinnon hankkiminen 
luonnosta löytyvistä materiaaleista.

Etäjaksolla kartta- ja koordinaattiopppia 
sekä lajituntemusta oppimistehtävänä.

49 ma 30.11.2026 10:00 16:00 6:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

Kartat, koordinaatit, paikkatieto, eranto; 
karttaharjoituksia 

49 ti 1.12.2026 9:00 16:00 7:00 **Luonnon tuotteistaminen ***Tuotteen tai palvelun 
hinnoittelu ja markkinointi

49 ke 2.12.2026 9:00 21:00 12:00 **Luonnon tuotteistaminen ***Tuotteen tai palvelun 
suunnittelu

LAJITENTTI: linnut ja lintujen 
äänet

49 to 3.12.2026 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

Kylmän vuodenajan peruserätaitojen 
vahvistaminen. Paluu koululle klo 16 
mennessä.

Tuotteiden tilannekatsaus ja alustus 
markkinointimateriaalin tekemiseksi 
tarvittavien sovellusten ja välineiden 
käyttämiseen (mm. esitteet, videot, www-
sivut). Keskiviikkopäivän jälkeen siirrytään 
maastoon illaksi ja yöksi.

Eräruoka- ja sieniviikko (5 pv): 
Sisältönä ruoka-aineiden esivalmistelut 
ja kypsentäminen avotulella eri 
menetelmillä; sienten lajituntemus, 
kerääminen, käsittely ja kuivaus; retki- 
ja vaellusruuan prosessointi, 
kuivaaminen, säilyvyys, kalori- & 
ravintoainepitoisuudet sekä 
ennallistaminen ja käyttö; omien 
tuotteiden suunnittelu ja valmistus 
viikon aikana opituilla taidoilla ja 
tiedoilla.



49 pe 4.12.2026 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Turvallisuus, säädökset ja 
kestävä kehitys Matkailun turvallisuuspassi -koulutus

Etätehtävänä nisäkkäiden opiskelu ja 
esityksen valmistelu muille esitettäväksi 
Teamsissa

5 ma 1.2.2027 10:00 16:00 6:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

Talviretkeilyn välineet & varusteet eli mm. 
talvitelttojen, suksien, (liuku)lumikenkien, 
keittimien ja ahkioiden käyttö, huolto & 
tuunaus

LAJITENTTI: nisäkkäät

5 ti 2.2.2027 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

5 ke 3.2.2027 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

5 to 4.2.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

5 pe 5.2.2027 9:00 14:00 5:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

Etäjaksolla Teams vaellukseen 
valmistautumisesta sekä etätehtävänä 
kalojen, sammakkoeläinten ja matelijoiden 
opiskelu ja esityksen valmistelu muille 
esitettäväksi Teamsissa

10 ma 8.3.2027 10:00 18:00 8:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

Päivällä jääkiipeily, illalla varusteiden 
pakkaus vaellusta varten.

LAJITENTTI: kalat, 
sammakkoeläimet & matelijat

10 ti 9.3.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

10 ke 10.3.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

10 to 11.3.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

10 pe 12.3.2027 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen ***Ensiapukoulutus EA1 Ensiapukoulutus EA1-taso

Moottorikelkan ja mönkijän käyttö ja huolto. 
Talviverkoilla käynti jäätilanteen salliessa. 2 
pv

Talviaiheinen rastikoulutus: aiheita mm. lumi-
/liukulumikenkäsuunnistus valoisalla & 
pimeällä, tulenteko, solmuoppi, 
pilkkiminen/talvikalastus, lumi- ja 
hätämajoitteiden tekeminen & yöpyminen 
niissä. 2 pv

Lyhyempi valmistava talvivaellus Keski-
Suomessa tai lähimaakunnissa pitempää 
talvivaellusta varten. 3 pv



Etäjaksolla vaellukseen liittyvät Teams-
palaverit (1-2 kpl)

14 ma 5.4.2027 6:00 21:00 15:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

14 ti 6.4.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen ***Ryhmän johtaminen

14 ke 7.4.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

14 to 8.4.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

14 pe 9.4.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen ***Ryhmän johtaminen

14 la 10.4.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

14 su 11.4.2027 9:00 18:00 9:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

17 26-
30.4.2027

Hirsikurssi (5 pv). Vapaavalintainen, 
yhteistyössä muiden opiskelijaryhmien 
kanssa. Kurssi järjestetään joka toinen 
vuosi, mikäli opiskelijoita on riittävästi.

Etäjaksolla sovittuun niveljalkaisryhmään 
perehtyminen ja esityksen laatiminen, 
esitetään yhteisessä Teamsissa.

19 ma 10.5.2027 10:00 21:00 11:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

Päivällä kalliokiipeily & laskeutuminen, illalla 
siirtyminen Leivonmäen kansallispuistoon 
yöksi

19 ti 11.5.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

Linturetkeily aamulla, päivällä mm. kasvien 
ja luontotyyppien tuntemus.

19 ke 12.5.2027 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

19 to 13.5.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen ***NÄYTTÖ LAJITENTTI: niveljalkaiset

19 pe 14.5.2027 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen ***NÄYTTÖ Erätaidot -näyttö

Harjoittelua erätaitonäyttöä varten & tentti 
jokaisenoikeuksista. 2 pv.

Talvivaellus pohjoisessa (hiihtäen ja 
ahkiota vetäen toteutettava viikon 
kestävä talvivaellus)



Etäjaksolla Teams melontavaelluksesta

21 ma 24.5.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen ***Ensiapukoulutus EA2

21 ti 25.5.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnossa liikkuminen ja 
erätaidot

21 ke 26.5.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Turvallisuus säädökset ja 
kestävä toiminta

21 to 27.5.2027 9:00 21:00 12:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen ***Ryhmän johtaminen

21 pe 28.5.2027 9:00 16:00 7:00 **Erä- ja luontoympäristössä 
toimiminen

***Luonnon ja 
toimintaympäristön tuntemus

Melontavaellus: välineet, kohde ja 
vaelluksen rakenne tarkentuvat myöhemmin 
alustavien suunnitelmien pohjalta.


